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w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Gliwicach

Na podstawie art.18 ust. 1 ustawy o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2018r, poz. 994
z pozn. zm.), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r.,, Nr 238, poz. 1586,
z p6zn. zm.) oraz § 5 ust. 5 i 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Giiwicach
wprowadzonego uchwatq nr 11/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z pézn. zm. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej
w Gliwicach i utworzenia nowej jednostki organizacyjnej m. Gliwice wraz z nadaniem jej
statutu.

zarzadza si€, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzic Plan Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach
uzgodniony z Wojewoda Slaskim, stanowigcy zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia oraz okresowy przeglad, aktualizacjg | wydanie tekstu jednolitego
powierzy¢ Dyrektorowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

§ 3. Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia sprawuje osobiscie.
§ 4. Zarzadzenie wchodzi w 2ycie z dniem podpisania.

§ 5. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.
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PLAN DZIAELALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W GLIWICACH ROK 2019



TRENING KULINARNY

g eznaczony dla uczestnikdw typu AB

Trv.mng kulinarny jest prowadzony w kuchni §r0d0\nsk0\ugo Domu Samopomocy pod
kierunkiem terapeuty. Cotygodniowo wyznaczana jest inna osoba spo$rod uczestnikow
do pelnienia funkcji koordynatora. W sklad koordynowania wchodzi:
zaplanowanie potrawy. rozpisanie zakupow (jakie produkty i ich ilo$¢). zrobienie
zakupow, pobranie faktury, zaplanowanie pracy w kuchni, wydawanie polecen.
wykonanie potrawy wraz z innymi uczestnikami, pozostawienie kuchni w czystoscei.
Trening kulinarny obejmuje naukg przygotowywania prostych posilkow.
rozpoznawania i wlasciwego zastosowania produktéw spozywczych, naukg¢ poprawnego
zachowania si¢ przy stole, postugiwania sig sprz¢tami kuchennymi. sztuécami.
Planowane zajgcia na 2019 r..
1.Zupy Rosyjskie: solanka, szczi i kasza, okroszka, pielmieni w bulionic

2. Drugie dania: tlusty czeburek, pirozki, rosyjski hotdog, cujwan

3. Desery: rosyjskie serniczki, czekoladowe desery, rosyjski sernik skubany

4. Dania $wiateczne: tradycyjna zupa, deser przyprészony $niegiem,

zapickanka narodowa. placki kopytkowe z kapusta. semik laciaty, czerwona

soczewica z papryka
Nauka przygotowywania potraw -zup. drugiego dania. dan jednogarnkowych, kanapek.
Nauka przygotowania cieplych i zimnych napoi , nauka higieny pracy podczas
przygotowania positkéw, nauka kulturalnego zachowania sig przy stole, nauka
prawidlowego poslugiwania si¢ sztuécami , nauka odpowiednicej dekoracji stolu i
potraw, nauka serwowania potrawa nabywanie umiej¢tnosci zwigzanych z
przygotowaniem potraw na specjalne okazje- Boze Narodzenie .Wielkanoc-nauka
gotowania dan podtrzymujacych tradycje $wigteczne. Nauka promujaca zdrowy styl
odzywiania-dobor dicty do poszczegolnych schorzen { dicta dla oséb zagrozonych
nowotworem, antycholesterolewa. dla osob z podniesionym poziomem cukru we krwi}.
Edukacja zwigzana z odpowiednim przetwarzaniem i przechowywaniem 2 wnosci.
Nauka wydobywania z owocow i warzyw jak najwigkszej ilosci witamin. Nauka
przygotowywania ciast, ciasteczek, tortéw, przygotowanie powidel ,dzemow i
kompotdéw. Treningi stuzg takze nabywaniu i utrwalaniu znajomosci savoir-vivre'u-
obowiazki gospodarza, przywileje gosci. Uczestnicy zaj¢é nabywaja umiejgtnosé
samodziclnego obstugiwania drobnego sprzgtu AGD. Trening Kulinarny odbywa sig w
pracowni kulinarnej ,uczestnicy podzieleni s3 na male grupy, tak ,aby kazdy miat okazjg
do aktywnego uczestnictwa w zajgciach. W ramach promowania zdrowego odzywiania,
bgdziemy przypomina¢ o prostych potrawach, ktérych podstawg sg kasze-jaglana
gryczana. jgczmicnna poligczone z warzywami o jak najmniejszym stopniu
przetworzenia. Z powodu powiskszajacej si¢ liczby uczestnikéw zagrozons ch
miazd2yca. cukrzycg ,nadcisnieniem, zwracamy ez uwage na zmniejszenie ilosci
spozywanego cukru i soli w potrawach. Promujemy. zapoznajemy z ziotami i calym
bogactwem naturalnych smakow. Ponadto w 2019 zgodnie z tematem roku .. Podréze
duze i male™, zapoznamy uczesinikow ze specyfikg kuchni wloskiej i
$rédziemnomorskiej, z charakterystycznymi skladnikami tej kuchni j. Bgdziemy wdrazaé
elementy kuchni wloskicj do jadlospisu . Siggniemy do literatury- ksigzek kucharskich ,
gazet z przepisami. magazynow kulinamych w celu poszukiwania inspiracji.

METODY Metody dostosowane do przyjetej tematyki zajg¢ zgodnej z planem pracy. Instrukcja.
demonstracja. wiclokrotne powtarzanie czynnosci. utrwalanie czynnosci, wiclokrotnie
wdrazana metoda praktycznego dziafania.

OPIS SPODZ]EWANYCH Uczestnicy potratiy korzystaé¢ z przepisow kulinamych, samodzielnie lub z pomocg

EFEKTOW terapeuty przygotowujy positki -kanapki .zupy, dania jednogarnkowe, drugie dania - w

zaleznoscei od indywidualnych mozliwosci poszczegdlnych osob. Potrafig dobieraé

odpowiednig diet¢ ,uklada¢ jadlospis. wybiera¢ odpowiednie produkty. Nie majg

problemu z postugiwaniem sig¢ sztué¢cami, potrafig zmywac ,sprzata¢ po posilkach

.zadba¢ o czysto$¢ pomieszczen w ktorveh positki byly przygotowane. S3 zaznajomieni

ze sposobami przechowywania zvwnosci. Pielggnujg tradycje $wiateczne poprzez

przygotowanie tradveyjnych potraw. Zgodnie z tematem roku - bgdg zaznajomicni z
rostymi przepisami kuchni wioskiej i sSrodziemnomorskiej oraz rosvjskiej

RENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

__przeznaczony dia uczestnikdw fypu AB

SPOSOB REALIZACJ1

Trcmng umicje¢tnosci spolecznych dotyczy wszy stkich m02Im\ch celow )ch dzialan
2wigzanych z kontaktem z drugg osobg czy grupg oséb. Celem treningow jest
uruchomienie procesu zmian i poprawa stanu psychofizycznego uczestnika. Zajgcia
sprzyjaja nabywaniu wigkszej otwartoscei w relacjach z innymi. uczg wyrazaé swoje
zdanie. emocje. potrzeby.
Planowane treningi na 2019 r.:

1. Nauka zadawania pytat i udziclania odpowiedzi.

2. Sposéb zachowania pray stole.




3. Inicjowanic rozmowy.

4. Prawienie sobie komplementow.

5. Uzywanic zwrot6w grzecznosciowych.

6. Co to znaczy ze¢ kogos lubig?

7. Nauka rozpoznawania emogji.

8. Komunikujemy sig¢ z2 soba.

9. Pomagamy sobic nawzajem.

10. Co to znaczy by¢ asertywnym?

I1. Czym jest zaloba?

12. Czym jest klamstwo?

13. Co nadaje sens memu zyciu?

14. Coto jest uczciwosc?

15. Czy slowa mogg ranié?

16. Jak dbaé o wlasne bezpieczeiistwo?

17. Czego nic wypada robi¢ w towarzystwic?
Zapoznanie uczestnikow z pojgciem .stresu™. Nabycie umicjgtnosci identyfikowania
Zrédel stresu i radzenia sobie z nim. Nauka rozpoznawania wskaznikéw stresu.
Cwiczenie technik relaksacyjnych i innych sposob6w kontroli stresu. Zdobycie
umicj¢tnosci kierowania wilasnym rozwojem. Ugruntowanie poczucia wlasnej wartosci,
poprzez uswiadomienie sobie swoich mocnych stron. Usprawnianie pamigci oraz funkcji
poznawczych.: éwiczenia wspdlne, ktére,réwnicz integrujg grupe. Nauka zawierania
znajomosci z innymi osobami. Nauka podstawowych umicj¢tnosci prowadzenia
rozmowy: rozpoczynania, podtrzymywania, koficzenia.; rozpoznawanie sygnaléw
werbalnych i niewerbalnych, rozpoznawanie sygnaléw niewerbalnych zachgcajacych do
kontaktu. Nauka umiej¢tnosci rozpoczynania rozmowy i podtrzymywania, wybranie
odpowicdniego migjsca na rozmowg, znajdowanie odpowiednich rozméwcéow,
promowanie adekwatnych tematéw. Sposoby na podtrzymanie rozmowyg zapoznanie z
symptomami aktywnego sluchania i rozpoznawanie ich, Nauka konczenia rozmowy.
Nabycie umiej¢tnosci dojrzalej, asertywnej komunikacji. Nauka rozwigzywania
probleméw w trudnych sytuacjach mi¢dzyludzkich: przypomnicnie metody 6 krokow,
przypomnienie réwnania problem=cel+przeszkoda. Przedstawienie uczestnikom dwéch
pierwszych etapéw metody rozwigzywania probleméw; opisywanie problemu i szukanie
mozliwych rozwigzail. Zapoznanic si¢ z terminologia dotyczicy slowa asertywnosc; jego
pochodzenia, zapoznanie uczestnikéw z sicdmioma warunkami asertywnosci. Cwiczenie
zwrot6w asertywnych i przypomnienie zwrot6w antyasertywnych. Zapoznanie si¢ ze
sposobami rozwijania intcligencji emocjonalnej. Charakterystyka gléwnych przejawow
inteligencii emocionalnei.

METODY

Metody dostosowane do przyj¢tej tematyki zajec zgodnej z planem pracy. Instrukgja,
demonstracja, utrwalanie czynnosci. \Wdrazana metoda praktycznego dzialania. Wyklady,
scenki sytuacyjne. warsztaty tematvezne. nauka poprzez doswiadczenie sytuacii.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrali nawigzaé i podtrzymac rozmowg, samodzielnie podejmowac decyzjg,
aktywnie slucha, ..zarzadza¢™ wlasnymi emocjami, by¢ asertywny, jest bardzicj odporny
na stres, odpowiednio reaguje na krytyke i pochwalg, przestrzega norm i zasad
funkcjonowania w grupie. Uczestnik wie w jaki sposob szukaé pracy.

‘TRENING BUDZETOWY T
przeznaczony dla uczesinikow typu AB .

SPOSOB REALIZACJI

Nauka planowania zakupéw wzglgdem posiadanych srodkow, musu,czm.go budzetu z
uwzglednieniem zakupu zywnosci, oplacenia rachunkéw. Nabycie umiejgtnosci
sporzadzania listy zakupdw, warto$ciowania potrzeb, zapisywania swoich wydatkow,
dziclenia sumy na kazdy dziei, tygodnie . Planowanie zakup6w na weekend.. Nauka
sposobdw jak nic ulega¢ chwytom reklamowym. Nauka korzystania z bankomatu.
Nabycie umicj¢tnosci oszczgdzania srodkéw finansowych, uzyskania informacji na temat
posiadania konta w banku; bzzpiecznego przechowywania pienigdzy. Nabycie
umicjg¢tnosci samodziclnego realizowania oplat. Uswiadomienie mozliwosci kradziezy.
sposoby zabezpieczenia przed zagrozeniem, szczegdlnie w miejscach zaludnionych

METODY

Trening praktyczny, instruktaz slowny. demonstrowanie czynnosci. Praca na materialach
pomocniczych.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Dzigki treningowi uczestnicy samodzielnie robig zakupy. planuja miesigczne wydatki,
potratfig ustrzec sig¢ przed kredzie2a. majg mozliwosé zalozenia konta w banku. Umicja
tez samodzielnie uzvskiwaé faktun w sklepie.

'RENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

przeznaczony dla uczestnikéw tvou AB

SPOSOB REALIZACJI

Trening wolnego czasu prowadzony w SDS obejmuje m.in. wspélne czytanie czasopisma
» Dla nas™- czasopismo Srodowisk dzialajacych na rzecz Chorujacych Psychicznie oraz

| czasopisma ,, Rodziny"-dla rodzin 0s6b chorujacych psychicznie, wyszukiwanie

przepisow kulinamych zgodnie z tematykg roku ,,Podréze duze i male™ -kuchni wloskiej,

.| zapoznawanie si¢ z geografia i historig poszczegdlnych regionéw Wioch, wspéine

stuchanie muzyki wloskich wykonawcéw ,wspélne ogladanic na dvd filméw wloskich,
przegladanie magazynéw podrézniczych typu ,,Voyage™, ..Nasz kraj™, ,,Podréze” ze
szczeg6lnym uwzglgdnicniem artykulow o tematyce wloskiej. W ramach zajgé rownicz
zachecimy uczestnikéw do wyiscii na spacery do pobliskiego lasu . na boisko sportowe,




a takze do wspolnego wykonywania prostych prac ogrodowych - podlewanie roslin,
grabienie lisci.

Gry towarzyskie, w tym gry planszowe, puzzle. Stuchanie ulubionej muzyki, konkursy
karaoke, $piew, taniec, sluchanie audycji radiowych. Udzial w imprezach wewngtrznych
i zewnetrznych, wyjazdy do kina, muzeum, pizzerii itp. Czytanie ksigzek i sluchanie
audiobook'éw. Rozwijanie zainteresowan, w tym opieka nad roslinami doniczkowymi,
akwarystyka, szydetkowanie, robienie na drutach, malowanie, fotografia, ogladanie
telewizii. Organizacja wycieczek i imprez okoliczno$ciowych.

METODY Metody dostosowane do tematyki zgodnie z planem pracy na 2019 r. \Wspélne éwiczenie
: form spgdzania wolnego czasu ,instrukcja, demonstracja, wdrazanie metodg
praktycznego dzialania .Zachgcanie do wsp6lnych dzialan majacych na celu podniesienie
L : N poziomu satysfakgie poziomu zadowolenia i sprawstwa.
OPIS SPODZIEWANYCH Stymulowanie rozwoju intelektualnego i osobowego. Uczestnicy czerpig satysfakcjg ze
EFEKTOW - sposobu sp¢dzania wolnego czasu, sg kreatywni w poszukiwaniu wlasnych

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

zainteresowan i pasji. Zajg¢cia rozbudzajg potrzeby ,zachgcaja rowniez do aktywnego
sposobu spe¢dzania wolnego czasu.

Uczestnicy rozwijajg zainteresowania literaturg, sztukg, muzyka. Potrafig wyrazaé¢
uczucia i emocje, identyfikowa¢ si¢ z postacig odgrywang, opanowuja na pamigé swoje
role. Przygotowujg wspélnie z terapeuty ciekawe rozwigzania dekoracyjne, nie majg
barier przed publicznym wyst¢gpowaniem. Relaksujg si¢ i wypoczywajg czynnie
intelektualnie. Poznajg zasady r6znorodnych gier stolikowych. Samodzielnie podejmujg

| decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry. Potrafig wspélpracowa¢ w grupie. Uczestnicy

sluchajg badz czytajq ksigzki. Potrafig analizowac bajki i teksty terapeutyczne.
Samodzielnie siegaja po czasopisma.

 przeznaczony dla uczesinikéw npu AB

SPOSOB REALIZACJI

. Trening obejmuje szereg tematéw m.in. trening umlethnom doboru odpo“ |edmch

kosmetyk6w do pér roku i stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem, umiej¢tnosé doboru
odpowiednich $rodkéw do prania r¢cznego i w pralkach automatycznych .zapoznanie sig
z instrukcjg obslugi pralki automatycznej, konserwacja i prawidlowe poslugiwanie si¢
sprzetem RTV i AGD dostepnym na terenie osrodka.

METODY _

Metoda praktycznego dzialania ,dostosowana do tematyki zgodnie z przyjetym planem
pracy. Demonstracja, instrukcja, wielokrotne powtarzanie pozadanej czynnosci w celu
osiggnigcia jak najlepszego efektu koncowego.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Stymulowanie dzialan uczestnik6wav celu osiggnigcia jak najwi¢kszej samodzielnosci w
kwestii umiej¢tnosci praktycznych najczgsciej wykorzystywanych w zyciu codziennym.
Uczestnicy sami potrafig samodzielnic obslugiwaé drobne sprzgty agd typu miksere
blender, gofrownica, toster. Posiadajia réwniez umiejgtnosé obslugi pralki, orientujg si¢
jakie srodki czystosci stosowz¢ do poszczegdlinych powierzchni , potrafig ze
zrozumieniem czytaé etykiety umieszczone na artykulach chemicznych i artykulach
spozywczych. Segreguja w odpowiedni sposéb odpady i potrafig w odpowiedni sposéb
zadbac o czystos¢. Potrafig dobraé kosmetyki odpowiednio do pory roku , potrafig
obslugiwaé wypazarke i czajnik bezprzewodowy zgodnie z zasadami bhp.

‘| Podejmuja préby naprawy odziezy np. poprzez przyszycie guzika, zacerowanie dziury.

Podpisujg si¢ na liscie obecnosci we wlasciwym miejscu. Potrafig odczytaé godziny na
zegarze. Dbajg o rosliny. pamigtajg o podlewaniu. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub
w asyscie terapeuty dbaé¢ o porzadek w pomieszczeniach SDS i na posesji, zimg
odsniezac chodniki. Poprzez udzial w treningach uczestnicy odczuwaja potrzebg

w drazanla nabytych umicjetnosci w 2veie codzienne w domu

TRENING F ARMAKOLOG]CZNY
- przeznaczony dla uczestnikéw typu A- -

SPOSOB REALIZACH

Sposob\ radzenia sobie z chorobg. Nabycie \uedzy na temat w czesnych 3% gnalé“
ostrzegawczych przed nawrotem choroby — ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania
wlasnych sygnaléw ostrzegawczych oraz rozwijanie umiej¢tnosci opisywania
wystepujicych objawdéw w kontakcie z lekarzem prowadzacym. \Wskazanie na wagg
znaczenia systematycznych wizyt u lekarza psychiatry. Edukacja uczestnikéw na temat
konsekwencji braku systematycznego leczenia. Przypomnienie podstawowych
wiadomosci na temat schizofrenii. Nabycie informacji na temat rozpoznawania i
reagowania na symptomy choroby. Nauka opisywania swoich objawow i reakcji na leki.
Nabycie umicj¢tnosci uzgadniania zasad przyjmowania lekéw z lekarzem. Edukacja na
temat korzysci zwigzanych z systematycznym zazywaniem lekéw. Nauka o koniecznosci
czytania ulotek dolaczonych do lekéw — ¢éwiczenie czytania i interpretowania podanych
informacji. Nabycie informacji na temat zasad prawidlowego przyjmowania lek6w,
oceniania reakcji wlasnego organizmu na leki . Wiedza na temat plynéw jakimi wolno
popijaé leki. Uswiadamianie waznosci positku w sytuacji zazywania lekéw. Poznanie
metod przechowywania lekéw. Nabycie informacji dotyczgcych interakcji lek6w z
innymi lekami lub preparatami. skutkow ubocznych ich dzialan w potaczeniu z
alkoholem i srodkami chemicznymi. Nauka o tym jak dzialajg leki neuroleptyczne
.Rozpoznanie objawéw ubocznyche nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie z nimi. Nabycie
informacji o tym. do kogo mozna zwrdci¢ si¢ o0 pomoc, ze szczegélnym uwzgl¢dnieniem
rodzinv i najblizszych.




’

METODY

Pogadanki, rozmowy, demonstracje instruktora.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy biorg aktywny udzial we wlasnym leczeniu, potrafig rozpoznac objawy
choroby, systematycznic zazywaji leki oraz utrzymuja dobrg kondycj¢ psychiczng oraz
remisig.

i pizezhaczony dia uczesthikw tvou.AB.

TRENING HIGIENICZNY

SPOSOB REALIZACJII

Nauka w zakresie higieny i pu.lqgnac_ujamy uslm._|. dbama 0 \\|OS) pn.lqgnaql dlom i
paznokeci, pielggnacji stép, odpowiedniego mycia rak i poszczegéinych cz¢scei ciala.
Nauka postugiwania si¢ sSrodkami higieny osobistej. Edukacja na temat chor6b skomych.
Nauka dbania o higieng intymng. Edukacja na temat koniecznosci codziennej zmiany
biclizny. Ksztaltowanic potrzeby dbania o czysto$¢ ubioru, dobér kolorystyczny. dobér
odziczy do okolicznosci i pory roku.

METODY

Trening praktyczny. Praca ciggla. Instruktaz slowny, demonstrowanic czynnosci.
Pogadanki indvwidualne i prupowe.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig dbaé o higieng calego ciala, korzystaé z przyboréw toaletowych,
kosmetykow, myjg rgce po skorzystaniu z toalety pami¢tajg o koniecznosci codzienne;j
zmiany bielizny. Nie korzystajg z przedmiot6éw osobistego uzytku nalezgcych do innych
0sdb. Stosuj) wyuczone czynnosci w zvciu codziennym,

AKADEMIA PIEKNOSCI
przeznaczony dla uczestnikdw typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Zajgcia realizowane bgdi w sali treningowej i tazienkach.

Zajgcia te. w dalszym ciggu. majiy na celu podkreslié kobieco$é uczestniczek, sprawic by
poczuly sig atrakcyjne i akceptowaly swo jg kobiecos¢.

Realizowane tematy:

- dbanie o dlonic i paznokcie: zapoznanie z przyborami do piclggnacji paznokci i nauka
prawidlowego ich zastosowania, zachgcanic do uzywania kreméw do rak i peelingdw,
nauka malowania paznokci, doboru koloru lakieru w zaleznosci od okazji. Korzystanie z
lampy UV, wykonywanic manicure/pedicure przy pomocy specjalistycznego zestawu.

- dbanie o stopy: nauka przycinania paznokci. nauka dbania o szorstkic pigty np. poprzez
stosowanic pumeksu

- dbanie o skorg calego ciala i depilacja: zachgcanie do stosowania balsamoéw, oliwek,
peclingdw, nauka depilacji | masazu ujgdmiajicego

- dbanie o wlosy: zachgcanie do stosowania odzywek i maseczek do wloséw, nauka
prawidlowego suszenia, szczotkowania i ukladania wloséw, dobér odpowiedniego
szamponu

- dbanie o twarz: zachgcanic do uzywania zeli do mycia twarzy, maseczek i peelingéw,
nauka doboru kremu do typu cery

- makijaz: zapoznanic z kosmetykami i potrzebnymi akcesoriami do wykonania
makijazu, nauka robicnia makijazu adekwatnego do okazji i typu urody

- dobor odpowicdniej odziezy i butdw do wicku. okazji i warunkéw atmosferycznych

METODY

Trening praktyezny. praca ciagla. instruktaz stowny, demonstrowanic czynnosci,
pocadanki indvwidualne i grupowe

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig zadbaé o schludny wyglad, maja wyrobione dobre nawyki
higicniczne. Uczestniczki samodzielnie lub z pomocy czyszczy, przycinajg i malujg
paznokcic. Oczyszczajg i przygotowujg cerg pod makijaz, malujg si¢ samodzielnie lub
przy asyscic terapeutki. Potrafig wykonaé depilacjg owlosienia twarzy (zarost, brwi)
i pozostalych cz¢sci ciala. Majg wiedzg praktyczng i teoretyczng dotyczacy prawidlowej
piclggnacji wlosow, skéry ciala (np. szorstkie pigty). Z pomocg terapeuty korzystajg ze
specjalistycznego sprzetu: lampa uv., zestaw do manicure/pedicure.

GIMNASTYKA-TERAPIA RUCHEM
przeznaczony dla uczestnixéw tvou AB

SPOSOB REALIZACJI

Spacer godzinny
Zajecia na basenie
Cwiczenia oddechowe
Cwiczenia réwnowazne
Gry i zabawy z uzyciem pilek
Gry i zabawy z uzyciem przyboréw gimnastycznych
C\\ iczenia czynno- -bierne
(,\uczuma z uzyciem urzadzenia PUR
Cwiczenia na cykloergonometrach i na wioélarzu
10. Tory przeszkod
11. Cwiczenia Tai -Chi
Podstawowe techniki masazu_klasyeznego

O XN Y9~

METODY

Uzycie kijow do nordic-walking. spacer w ré6znych warunkach atmosferycznych, réznie
techniki plywania, gry i zabawy w wodzie, zawody w przedmuchiwaniu pilek,
dmuchanie w chusteczki — utrzymywanie na pewnej wysokosci, ¢wiczenia na pilkach,
¢wiczenia na linach, éwiczenie na odpowicdnio skonstruowanych torach, gra w kosza, w
pilkg nozna, gra w dwa ognie, éwiczenia koordynacyjne, wzmacniajace, tworzenie
skomplikowanych toréw przeszkéd. utrudnianic zdolnosci przez zaangazowanie koficzyn
gérnych, rozne ¢wiczenia z wykorzystaniem cigzaréw zewngtrznych. i wykorzystywanie
ciczaru wlasnego ciala.




OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwig¢kszenie zdolnosci psycho-motorycznych, zwigkszenie pojemnosci zyciowej pluc,
poprawa technik ptywackich, koordynacja ruchowa, poprawa chodu, poprawa
réwnowagi. poprawa sprawnosci fizycznej, poprawa manualnej sprawnosci rak. poprawa
krazenia, wyréwnanie cisnienia knwi. zwigkszenie sity mig$niowej, wytworzenie
prawidlowych stereotypow ruckowych.

*ZAJECIA REWALIDACYJNE
" przeznaczony dla uczesinikow ypu B

SPOSOB REALIZACII

Zajgcia rewalidacyjne realizowane poprzez:

- usprawnianic techniki pisania, czytania,

- rozwijanie umicj¢tnosci matematycznych,

- ¢wiczenie koncentracji uwagi,

- ¢wiczenie pamigci wzrokowej.

- usprawnianie percepcji stuchowej,

- doskonalenic i rozwijanic koordynaciji wzrokowo-sluchowo-ruchowei.

METODY

Instruktaz stowny. Praca ciggla. Pogadanki indywidualne. Praca z tekstem.
Prakivczna: rozwiazywanic zacan z kartv pracy.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potratig czytac ze zrozumicniem, pisaé¢ ze stuchu. dodawaé i odejmowaé w
zakresie od 0 -~ 100. Wyszuka¢ podobienstwa i réznice w obrazkach. Odnajdywa¢

ldcnt) czne ksztalty i znaki graficzne. T\\orzyé wyrazy z odszukanych liter.
o RELAKSACJA -
wzemamy_g dla uczesmikdw typu AB

SPOSOB REALIZACIHT

Rclaksaqa jako proces wchodzenia w stan rclaksu b¢dzlc oangana w proccsnc trcnmgu
relaksacyjnego. Uczenie sig relaksacjio rozluznienie okreslonych grup migsni,
spowalnianic oddechu, oddychania przy pomocy przepony. Treningi relaksacyjne jako
forma terapii (autoterapii) stosowanej stuzace wyciszeniu, uspokojeniu, redukowaniu
stresu, leku. bolu, poprawiajace nastroj.

METODY

Cwiczenia oddechowe. Wizualizacja. Trening autogenny Shulza. Relaksacja Jacobsona.
Tematyczne éwiczenia wyobrazni. Muzyka relaksacyjna zwi¢kszajgca poczucie
bezpicczenstiwa.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Wyciszenie, zmniejszenie napigcia migsniowo-emocjonalnego. Poprawa samopoczucia
fizycznego i psychicznego. Rozwoj swyobrazni i procesow myslenia. Wzrost poczucia
bezpieczenstwa. Wzmocnicnie zaufania do siebie. Lepsza praca ukladu trawiennego i
wegetatvwnego. Obnizenie cisnienia i poprawa pracy serca. Redukcja stresu.

PORAWICT WO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

przeznaczony dla uczestnikéw npu AB

SPOSOB REALIZACJI

Terapia indywidualna i grupowa .edukacja na temat choroby. W zaleznosci od
wystepujicy ch potrzeb-diagnostyczne badania psychologiczne, rozmowy z uczestnikami,
pomocos odnalezieniu odpowiednich sposobéw rozwigzywania probleméw . Praca nad
podnoszeniem samooceny uczestnikow oraz zawigzywaniem i podtrzymywaniem
kontaktéw spotecznycha radzenie sobie z trudnymisytuacjamio

METODY

Spotkania. rozmowy indywidualnea Spolecznosé ,psychozabawy. Prelekeje z lekarzem
psvchiatra .zapotrzebowanie ra poszczegolne tematy zglaszaja sami uczestnicy.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwigkszenie poczucia komiortu psychicznego, poszerzenie wiasnej $wiadomosci,
poznanicovlasnych mozliwosci i zasobowq priaca nad wegladem .lepsze radzenie sobie w
sytuacji Kryzysua trudnej emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze rozwigzywanie
zaistnialvch Konfliktow. rozpoznawanic objawéw chorobyvo

ZAJECIA W PRACOWNI PLASTYCZNEJ .

- przeznaczony dla uczestnikéw tvou AB

SPOSOB REALIZACJI

Zajgcia arteterapeutyczne realizowane poprzez:

-ozdabianie prac uzytkowych technika decoupage ..motywy francuskie”,
-przedstam ienie za pomoca srodkow plastycznych Podroze male i duze™ - najwigksze
atrakcje Francji. bajeczne zamki nad [.oargg zabytki Francji.

-wykonanic 0zdob z hattem - alfabet francuski.

-ozdabianie metalowych puszek technika decoupage.

-wykonanie masek karnawalows ch z réznych materiatow,

-malowanie ..ogrod francuski.. dowolng techniky.

-wykonanice 0zdob walentynkowych réznymi technikami,

-przy gotonanic ozdob wiclkanocny ch,

-wykonanie wiankow ozdabianych darami naturyo

-szycie breloczkow z réznych materiatow,

-wykonanic obrazkéw technikg malowania barwnikami ro$linnymi,

-robienic 02dob z kanwy - ozdabianie prac haftem krzyzykowym.
-przygotowanic dekoracji swiateczny ch.

-wykonanie fampionikow.

-dekorowanic pomieszezen. stolow wykonanymi pracami $wigtecznymi, ubicranie
choinki.

METODY

Metody nauczania praktyczrego: rozwijanie umiej¢tnosci, pokaz, éwiczenie, instruktaz.

OPiS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

-rozwijanice zainteresowan i zdolnosci plastycznych,
-zapoznani¢ z nowymi technikami.

“~

I




-rozbudzanie ckspresji tworczej,

-rozwijanic sprawnosci manualnej.

-wyrabianie umiej¢tnosci wyrazania swoich mysli i uczu¢ w formie prac plastycznych,
-integracja w grupie.

T T T e

.przeznaczony dla uczestnikow houd ..

- ZAJECIA W PRACOWNI'WITRAZU ' : B

SPOSOB REALIZACJT

Praca nad projektem. Wstgpny szkic — zanotowanie pomyslu. Rozrysowanie go w
odpowiednim formacie. W nicktorych wypadkach ogranicza si¢ ten etap do korzystania z
gotowych wzoréw.

2. Przygotowanie szablonu: przeniesienie projektu na karton (za pomocy kalki), wycigcie
clementéw nozycami do szablonéw, numerowanie poszczegdlnych fragmentow.
3.Kolorystyczny doboér szkla, obrysowanie elementow szablonu na szkle, numeracja.

4. Cigcie szkla.

5. Szlifowanie wycigtych fragmentéw az do zgodnosci z szablonem.

6. Zestawicenie szkicl na podswictlonym stole w calosé, Ewentualne korekty na szlifierce.
7. Staranne odtluszczenie szkiet. Oklejanice folig miedziang. \Wygladzenie folii agatowym
gladzikiem.

8. Lutowanie przygotowanych szkiel w calo$é: nalozenie topnika i lutowanie cyng.

9. Ewentualne pokrycie szwu cynowego patyng.

10. Staranne wyczyszczenie potowego witrazu.

11, Wykonanie zawieszki.

Praca z uczestnikami niczdolnymi do samodziclnej realizacji zadania w pelnym zakresie.
Uczestnicy wykonujg tylko niektére etapy zadania. Przykladowo szkicujg projekt nie
rozrysowujac go w formie szablonu. Samodziclnie wybieraja szkla. Oszlifowane juz
szklo oklejajg folig miedziang. Zlutowane szklo pokrywajg patyng. Myja, czyszcza,
poleruja gotowy witraz. Zalozenie jest takie, by kazdy, na miar¢ swoich mozliwosci,
maksymalnie uczestniczy! przy powstawaniu witraza, by mial $wiadomos$¢ swojego
udzialu i zadowolenie ze wspdlnej pracy i koficowego efektu.

\Wprowadzenie do zaj¢é tematu podréze male i duze - Wiochy.

1. Projektowanie witrazy inspirowanych pejzazem Wloch - charakterystyczne elementy i
kolory...

2. Slawne wloskie budowle przeniesione na szklany obraz.

4, Witraze inspirowance sztuka wloska.

METODY

1.Czgs¢ teoretyczna. Dotyczy nowych uczestnikéw. Poznawanie techniki witrazu
Tiffanicgo poparte ogladaniem albumu z przykladowymi realizacjami, dzi¢ki czemu
uczestnicy predzej przelamuja opory przed nows. trudng z pozoru techniky. Omawianie
warsztatu witrazownika, poznawanic pracowni — uzywanych urzadzen (np. szlifierki,
lutownicy). narz¢dzi (np. nozy do szkla, nozyc do szablonéw), materialéw, kolejnych
stanowisk (cigcie szkla, szlifowanie, lutowanie), rozmowa o zasadach pracy i
bezpicczenstwa.,

2, Czgs$¢ praktyczna. Praca indywidualna. Kazdy uczestnik pracuje nad wlasnym
witrazem swoim tempem. Pracuje tak dlugo, jak dlugo jest w stanic zachowaé skupienice i
koncentracj¢ na wykonywanych czynnos$ciach.

3. Nie kazdy uczestnik jest w stanic samodzielnie wykonaé wlasny witraz od projektu do
gotowego przedmiotu. Dlatego udzial w zajgciach niektérych uczestnikéw ogranicza sig
do wykonywania prostszych i bezpieczniejszych czynnosci. Np. oklejania
wyszlifowanych szkiel tasmg miedziang, wycinania kartonowych szablonéw. Nicktore
osoby znajduji duzo radosci w ukladaniu kompozycji z gotowych, oszlifowanych
szkielek. W ten sposob powstajg cickawe, gotowe pomysly na witraz, czgsto
doprowadzane do etapu ostatnicgo- gotowego produktu- przez kogo$ innego.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Usprawnienie. Nabycie wigkszej umicjgtnosci wykonywania precyzyjnych czynnosci
manualnych. Podniesicnie umicj¢tnosci koncentracji. Skupienie uwagi na wykonywaniu
jednego. wicloctapowego zadania. Nabranie pewnosci sicbie i wiary w swoje mozliwosci
- podniesienic samooceny. Pozbycice si¢ Igkdw przed trudnym zadaniem — wlasciwa, a
ni¢ zanizona ocena wlasnych ograniczen i mozliwosci.

orzeznaczony dla uczesinikdw typu AB

- ‘ZAJECIA W PRACOWNIPLASTYCZNEJ II : Ty

SPOSOB REALIZACJI

1. Rysunck z natury. Szkicowanic modela, martwej natury, pejzazu.
2. Czeni i biel- pojecie kontrastu. Ograniczenie Srodkéw formalnych do bicli i czemi.
Zawgzenie Srodkow wyrazu ulatwi wprowadzenie pojgcia rytmu w plastyce.

3. Kolo - forma magiczna. Mandala. Rozmowa o kole. Znaczenie tej formy w
przyrodzie. znaczenie symboliczne: — w mitach, basniach, znaczenic potoczne i
metaforyczne. Np. spirala, planeta, wiatrak, kr¢gi na wodzie, zegar, t¢czowka oka, atom,
kolo fortuny... Poj¢cic mandali — uruchamianie wrazliwosci i emocji. Wykorzystanie
plastycznych srodkéw wyrazu jako j¢zyka uniwersalnego dla “wyrazenia sicbic™.
Kolejny ctap zajeé, to wspélna praca nad duzymi kolamie- bialym i czamym.

4. Praca z tekstem. Pierwsza cz¢$¢ zajgé to czytanie celowo do tego wybranych
fragmentow tekstow literackich. W drugiej czg¢sci uczestnicy wykonujg wlasng ilustracje,
wizualng interpretacjg uslyszanej tresci.

5. Siggamy do historii malarstwa. Praca przebicgaé bgdzie w Kilku etapach. Uczestnicy
zapoznaja sic z glownvmi kierunkami w sztuce. Poznaja twércow. ogélne zalozenia i




idee danego nurtu. Np. symbolizm, ekspresjonizm, kubizm, fowizm, koloryzm, op an,
pop art. hiperrealizm... Kolejnym etapem bedzie praca twércza. Uczestnicy wykonaja
wlasng pracg plastyczng, opartg na zalozeniach danego kierunku.

6. Collage. Lagczenie réznych technik . Przekaz skrétem myslowym. Oszcz¢dnosé
$rodkéw wyrazu. Nauka przekazania maksymalnie duzej tresci w sposob syntetyczny,
skrotowy, metaforyczny. Swiadomy wybér srodkéw wyrazu. Tworzenie nowych

| wartosci znaczeniowych, abstrakeyjne laczenie realnych form. \Vprowadzenie pojgé:

surrealizm, piktogram, komunikacja wizualna.

7. Zabawa w kalambury rysunkowe. Rywalizacja w 2 lub 3 zespolach. Uczestnicy muszg
szybko i skutecznie zinterpretowaé rysunkiem wylosowane pojgcie. Wymaga to
szybkiego myslenia, skojarzen, odwaznego, szybkiego rysowania na duzej plaszczyZnic
tablicy, syntezy, uproszczenia.

8. Wyjscie w plener. Dwa mozliwe warianty: rysunck oléwkiem — graficzne
potraktowanie temiatu, wyski zakres srodkéw wyrazu — kreska i walor, Drugi wariant, to
praca kolorem (pastele). Obie wersje tych zaj¢é uczg wnikliwego patrzenia, obserwacji,
postrzegania otoczenia i rzeczy zwyczajnych inaczej. Pomagajg rozwijaé wrazliwos$é na
pi¢kno, czg¢sto niedostrzegane w pozornie banalnym i nudnym otoczeniu, Jest to tez
$wictne, czysto warsztatowe ¢wiczenie oka. Nabywanic umicjgtnosci zachowania
proporcji, perspektywy. kadrowania.

“] 9. Kolore+ czerne= rysunek. Wydrapywanie kolorowego rysunku w czamej plaszczyZnic.

Tematem mogg by¢ np. fajerwerki, jesienny las, bukiet kwiatow... Technika wymusza
dzialanic kreska, punktem, bez plamy i waloru. Pomaga w zrozumieniu technik
graficznych. Kaze mysleé calg plaszczyzni) formatu, bez postrzegania przedmiotowego.
10. Praca na duzym formacie. Zajg¢cia bgdg mialy dwuetapowy przebieg. Praca
zespolowa i indywidualna. WV obu przypadkach uczestnicy dostang do zagospodarowania
bardzo duzy format, np. 200 x150 cm. Zostanic okreslony temat przy dowolnosci doboru
techniki. Pierwsze zajgcia bzdg odbywaly si¢ w kilkuosobowych zespolach. Kolejnym

| etap, to praca indywidualna. Kazdy uczestnik b¢dzie musial samodzielnic

zagospodarowaé, wedlug wilasnego pomyslu, duzg plaszczyzng. Zadanie to wymaga
zmiany sposobu myslenia, innego uzycia narz¢dzia...

Projekt Podrédze male i duze - Wlochy- kraj slofica i artystow

Praca z uczestnikami grupy typu A i typu 13

1. Poznajemy Wilochy... kraj bogatej kultury i historii... od starozytno$ci do dzis.

2. wieczne miasto Rzym - Coloseum. Kaplica Sykstyiiska, rzymskie fontanny, Plac $w.
Piotra...

1| 3. Toskania... kraina bicli i bigkitu.

4. Wielcy artysci : Leonardo da Vinci, Michala Aniol, Modigliani, Fellini, Rafacl...
5. Renesans na poludnice od Alp... Wlochy jako kolebka Renesansu i sztuki nowozytnej.
Giotto, Picro della Francesca...

1 6. Florencjae miasto kultury, artystow, muzeow.

7. Wenecja. Miasto na wodzie... La Grande Canale, Palac Dozéw

| 8. Poludnic Wloch - kraina winnic. oliwek i slonca.

9. Watykan. Panstwo - miasto.

10. Slawne wloskie muzea i galerie - wirtualna wycieczka,... Galeria Uffizi, Galeria
Borghese, Muzea Watykanskie...

11. Wloska literatura. Umberto Eco. Petrarka, Dante, ltalo Calvino...

12. Collodie “Pinokio”

13. Film wloski - Coppola, Fellini. Antonioni....

14. Wilosi w $wiccie designu - moda. sztuka uzytkowae wloski styl w projektowaniu.
15. Leonardo da Vinci - gigant intelektu.

16. Michal Aniole potgga wrazliwosci.

17. Arcimboldoe abstrakcyjny realizm.

18. Modigliani - sila delikatnosci.

METODY

1. Praca indywidualna.
2. Praca zespolowa
a) male zespoly dwu lub trzyosobowe
b) duze zespoly, np. 5 0s6b
c) praca calg grupg nad jednym projektem
3. Zréznicowane techniki: rysunek- oléwek, wegiel, sepia, kredki, pastel suchy i tlusty,

{1 malarstwo- tempera, akwarela, olej, grafika- monotypia, drzeworyt, collage z

wykorzystaniem réznych tworzyw i materialow ( tkaniny, tapety, folie, piasek...)
wyklejanie, wydrapywanie, tworzenie bryt przestrzennych- drut, papier, gips, klej,
tkaniny, farba, absolutna dowolnosé techniczna- indywidualny dobér adekwatnych dla
sicbie technik i $rodkéw wyrazu. lgczenie technik.

4. Poprzedzenie czgsci praktycznej zajgé teoretycznym omoéwieniem zadania-
przyblizenie tematu, wyjasnienie pojyé, techniczne oméwienie metod pracy i problemow,
ktére mogg sig pojawié (dotyczy to szczegélnie trudniejszych technik, np. drzeworytu,

| malarstwa olejnego, konstruowania form przestrzennych).

5. Praca w plenerze.
6. praca teoretyczna. ogladanic albumow, zdjgé w intemecie, czytanic fragmentow
ksiazek, ogladanie {ilméw. rozmowa...




OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Mozliwosé pelnego i swobodnego wyrazenia srodkami malarskimi i graficznymi.
Petniejsze zrozumienie procesu i metod pracy. Likwidowanie (w miarg mozliwosci)
barier warsztatowych, przeszkadzajacych i hamujacych pelng realizacj¢ pomystu.
Uwrazliwienie i podniesienie $wiadomosci plastycznej. Uswiadomienie i zrozumienie
wlasnych potrzeb i oczekiwan. Konsekwencja tych ogdlnych zalozen jest jak najlepsze
wykorzystanie i rozwinigcie indywidualnych mozliwosci podopiecznych, umozliwienie
im rozwoju w kierunku dlanich najlepszym, zgodnym z poziomem intelektualnym,
temperamentem, wrazliwoscia, stopniem zainteresowania zagadnieniami plastycznymi,
naturalnymi sklonnosciami do okreslonych technik, konwencji, tematéw. Pomoc w
uswiadomieniu wiasnej odrgbnosci. Co z kolei daje mozliwos¢ pelniejszego relaksu,
odprezenia. rozluZnienia emocji i streséw. Proba wyrazenia znanych pojgé nowymi
Srodkami. dzi¢ki temu przypisanie im nowych tresci daje nowe otwarcie na pozornie
dobrze znane przestrzenie. \Wzbogaca postrzeganie, stymuluje w \obrazm¢

' CIEKAWE SCIEZKI SZTUKI zajgcia dodatkowe °

- “przeznaczony dila uczestikdw typu A

SPOSOB REALIZACJI

. Oglqdam) albumy malarstwa, architektury... Rozma\\ mm) na temat rcprodul\c JI
Kazdy uczestnik wyraza swdj stosunek do ogladanych reprodukgji, uzasadnia go.
Nast¢pnie rozmawiamy o autorze, jego tworczosci, zalozeniach jego sztuki. Skad sig
wywodzil. jaki nurt reprezentowal, staramy si¢ zrozumieé, dlaczego tworzyl wiasnie tak.
2. Zajecia podobne do punktu |.. ale z wykorzystaniem przegladarki internetowej.

METODY

Ogladanie albumoéw:, reprodukcji.

Czytanie ciekawszych fragmentow literatury z zakresu historii sztuki, dotyczacej sztuki
wioskiej. Praca z przegladarky internetows.

Ogladanie materialow tilmowych na odtwarzaczu DVD.

Praca w grupie. Rozmowa — dzielenie si¢ refleksjami, opiniami...

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podstawowym celem zajgc s3 poznawanie i rozwdj. Uczestnicy obcuja z czg¢sto zupelnie
nowymi dla nich rejonami sztuk wizualnych. Rozwijaja swojg wrazliwosé na pigkno,
uczg si¢ patrze¢ i postrzegaé nieco inaczej i glgbiej niz dotychczas.

Uwrazliwienie, wzbogacenie, rozwoj swiadomosci LS(L[)'CZI‘ILJ

" ZAJECIA W PRACOWNI CERAMICZNEJ

przeznaczony dla uczestnikdw tvpu AB

SPOSOB REALIZACJI

Terapia zajgciowa w pracowni ceramicznej wykorzystuje terapeutyczne wartosci
pracy i tworczosci artystycznej. Zajgcia pozwalajg na osiagnigcie satysfakcji z
posiadanych umiejgtnosci jak réwniez nabywanie nowych, celem pelniejszej
samorealizacji sicbie, pomimo trudnosci i ograniczen. Podczas zajgé uczestnicy
rozwijaja sprawnos¢ manualng, wyobraznig i kreatywnosc. Uczg si¢ spgdzania
wolnego czasu w sposob twoérczy.

Zajgcia arteterapeutyczne realizowane sy poprzez:

Rozwinigcie i utrwalenie umiejgtnosci w formowaniu z gliny nast¢pujacymi
technikami: waleczkéw. odciskania. wyciskania oraz technikg z plata.
Wykonanic prac inspirowanych dziedzictwem kulturowym Hiszpanii takich jak:
azulejo to mozaika w formie charakterystycznych plytek. Wykonanie azulejo
starymi technikami zdobienia ceramiki: esgratitado, aeroguafado. esponjadorza.
plaskorzezb przedstawiajgcych hiszpanskie budowle charakterystyczne dla
Hiszpanii (np. Sagrada Familia w Barcelonie, twierdza Alchambra w Granadzic)
Wykonaniu naczyn zrobionych majolika charakterystycznej dla ceramiki calego
Polwyspu lberyjskiego. Zastosowanie motywow zwigzanych z tradycja walki
bykow w Pampelunie, tanicem flamenco w Andaluzji itp.

Zajgcia na kole garncarskim. toczenie form obrotowych

Dekorowanic form poznanymi technikami motywami charakterystycznymi dla
folkloru réznych regionéw Hiszpanii

Szkliwienie przez uczestnikow wykonanych i wypalonych wyrobdw (biskwit)
Male formy rzezbiarskie: postacie ludzii zwierzat

Male tormy rzezbiarskie inspirowane naturg (faung i florg)

\Wykonanie prezentéw Walentynkowych

Wykonanie ozdéb $wigtecznych: $wieczniki, zawieszki choinkowe, anioly,
mikolaje. bizuteria itp.

Uczestnicy wykonaja z gliny poznanymi technikami ozdoby $wigteczne
inspirowanc wlasng wyobraznig.

METODY

Metody nauczania praktycznego. warsztaty. pokaz, éwiczenia, pogadanka, instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Poprzez reezbienie oraz modelowanie w glinie spowodowanie rozluznienia. usunigcie
napigcia fizycznego. wzbudzenie pozytywnych emogji.

Zapoznanic z podstawowymi technikami formowania z gliny oraz ich praktycznym
wykorzystaniem.

Przyblizenie podstawowych wiadomosci zwigzanych z u.chnologiz; ceramiczng.

UECIA W.PRACOWNI KRAWIECKO - FLORYS_TYCZNEJ

Roz wijanie zainteresowan i wyobraZni oraz ksztaltowanie wrazliwosci artystycznej.

" przeznaczonydla uczestnikéw ypu B

SPOSOB REALIZACJI

W tym roku be¢da realizowane zajgcia i prace o tz.mat) ce Wloch
Zasady bezpieczenstwa na pracowni krawiecko-florystyczne)

2



Wlochy charakterystyka kraju

Wloska moda i projektanci

Nauka tworzenia wykrojéw, flaga Wloch

Walentynkowe kartki z wloskim napisem lub wierszykiem

Poduszki serduszka ,,Ti amo™, wloski Colage

Zajgcia rozne (gry stolikowe, ukladanie puzzli malowanie, ogladanie katalogéw i
ksigzek. segregowanie materialéw do pracy)

Kompozycje jesienne

Kuchenny fartuch Espresso

Pogotowie krawiecki Przerobki krawieckie dla uczestnikow $SDS

Przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia

Dekoracje sylwestrowe

Maski weneckie i karnawalowe

UWAGA!!

Zaplanowane tematy b¢dg realizowane w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
podopiecznych. Ich kolejnos¢é moze ulec zmianie ze wzgl¢du na terminy imprez
okolicznosciowych Osrodka. Poza realizowanym tematem danego dnia, b¢dg si¢
odbywa¢ réwnoczesnie zajgcia rozne z uczestnikami, ktérzy nie mogg wykonywaé
czynnosci zwigzanych z szyciem, pracg z nozyczkami i innymi ostrymi narzeédziami.

METODY B ' - | Metody nauczania praktycznego; pogadanka, praca z ksigzkg zurnalem, rozwijanic
. . o umiejetnosci. éwiczenia, pokaz, praca grupowa, praca indywidualna, instruktaz
OPIS SPODZIEWANYCH e ¢wiczenie umiejetnosci wspélpracy
EFEKTOW e nauka poslugiwania si¢ przyborami linijkg radelkiem cyrklem
e  ksztaltowanie poczucia sprawstwa
e  poznawanie kultury i jezyka wloskicgo
e  ksztaltowanie umicjgtnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych
e  zwracanie uwagi na bezpieczeristwo i zasady bhp w pracowni i poza nig
e rozwijanie i ksztaltowania zainteresowan z zakresu szycia r¢cznego
e  ¢wiczenie umiejetnosci szycia Sciegiem fastrygowym, zaiglg, Sciegiem
okretkowym i krzyzykowym
e rozwijanie i ¢éwiczenie w nawijaniu nici na maszyng
e rozwijanie i ksztaltowanie zainteresowan z zakresu florystyki
e  ksztaltowanie poczucia estetyki i dokladnosci
e rozwijanie i éwiczenie umie j¢tnosci odmierzania i poslugiwania si¢ miarg
krawicecky
e rozwijanie i éwiczenie umiejgtnosci ukladania wykrojow na materiale
e rozwijanie i éwiczenic umiejgtnosci dopasowywania nici do materialu
e rozwijanie i éwiczenie krojenia materialu wedlug wykroju
[ )

rozwijanie i éwiczenie umicj¢tnosci zaznaczania fastrygg dlugosci dolu 9np.
spodnicy, spodni, stroju), wszycia i dlugosci rgkawow
e rozwijanie i ¢wiczenie umiejgtnosci zdejmowania miary klientowi,
ksztaltowanie umicj¢tnosci odpowiedniego zachowania podczas przymiarki
e rozwijanie i éwiczenic umiej¢tnosci rozrézniania wszystkich narz¢dzi i
przyboréw w pracowni oraz nazywania ich np. maszyna 2elazko, deska do
prasowania, nozyce. igly. szpilki, nici, radelko, miara, fasiryga, igielnik itp.
e rozwijanie i ¢wiczenie umiejgtnosci rozr6zniania materialéw: tkaniny,
dzianiny, wléknin
e ¢wiczenie pojgé: mile, cieple, szorstkie, Sliskie, gladkie,
ksztaltowanie umiej¢tnosci dopasowywania elementéw dekoracyjnych pod
wzgledem stylu i kolorystyki
rozwijanie i éwiczenie w nawlekaniu nici do igly
rozwijanie i éwiczenie umiej¢tnosci przewijania nici z malej szpulki na duzg
e rozwijanie i segregowania materialéw do zaj¢é, nauka poj¢¢ male, Srednie,
duze
e rozwijanie i éwiczenie ukladania i plecenia wiankéw
e rozwijanie i éwiczenie umic j¢tnosci dopasowywania i przyklejania drobnych
elementéw dekoracyjnych
e rozwijanie i éwiczenie umiej¢tnosci postugiwania si¢ klejem na gorgco
e rozwijanie i ¢wiczenic umiej¢tnosci rozprasowywania, zaprasowywania szwow
i prasowania ubran
e rozwijanie i éwiczenie umiej¢tnosei wpinania podszewki do materialu za
pomocy szpilek
° rozwijanic i éwiczenie umie j¢tnosci wszywania podszewki do materialu
rozwijanie i éwiczenie umicjztnosci przyszywania guznkéw do materialu
_ GIA\NV PRAGCOWNI PARA’ITEA'ITRALNEJ T T
. ) . gtzeznac:onk dldiiczestnkdw ypu A __ o . T
SPOSESB:REALIZACJI Za_wcna opicerajg si¢ na polraklowamu teatru jako mcdlum dla I\rcalywncgo dzialania w
| jego wszechstronnym ujgciu. To sposobnosé do pracy grupowej oraz indywidualnej w
oparciu o zajecia $wiadomosci ciala (elementy pantomimy, choreografii); prace z tekstem

\



(wyimprowizowanym, jak réwniez literackim, proponowanym)e- analiza, interpretacja,
relacje. podzial na role; plastyk¢ - przyczynek do mys$lenia o scenografii, rekwizycie,
kostiumie. Praca roczna sprzyja gruntownemu przygotowaniu (réwniez w warstwie
kontekstowej) przygotowywanej prezentaciji teatralne j, proponowanej zazwyczaj jesienia
zaproszonej publicznosci. Tu Podopieczni prezentujg efekty rocznej pracy — jest to
wazny aspekt proponowanej pracy terapeutycznei.

METODY

Praca indywidualna, praca w grupie, warsztaty. \V oparciu o wszelakie inspiracje
teatralne, ktére katalizuja dzialania kreatywne, sklaniajg do refleksji, pomagaja budowaé
interakcje i relacje spoleczne.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podopicczni o$miclajg si¢ do bardziej tworczych, osobistych wypowiedzi, uczg si¢
wspolpracy w grupie, uczg si¢ ,.sicbie nawzajem”, o$micleni do zajmowania stanowiska
w podejmowanych w szerokim, uniwersalnym kontekscie tematéw artystycznych,
otwierajg si¢ na stawianie pytan i stawiane pytania; w konsekwencji dostajg réwniez
sposobnos¢ do prezentacji szerszej publicznosci swojej pracye- oferwjac swojg
wypowiedz artystyczng do$wiadczajg komunikatu zwrotnego: ..wasza propozycja jest
tworcza, cickawa, pickna”.

AWPRACOWNI REKODZIELA ARTYSIVCZNEGD

.przeznaczony dla.uczesmikéw typu 4B . __ .

SPOSOB REALIZACJI

'lu'npla Z'm,cm\\a w pracowni r¢kodziela anyslyczncgo \\ykorzystu_jt. u.rapuulyczm.
wartosci pracy i tworczosci artystycznej. Zajecia te pozwalajg na osiggnigcie satysfakcji z
posiadanych umicj¢tnodci, jak réwniez nabywanie nowych celem pelnigjszej
samorealizacji siubic, pomimo istnicjgcych trudnodci i ograniczen. Podczas zaj¢c
uczestnicy rozwijajg sprawno$¢ manualng, wyobraznig i kreatywnosé. Uczg si¢ spgdzania
wolnego czasu w sposéb twoérczy.
W ramach pracowni uczestnicy nabywaja i doskonaly umicj¢tnosci poprzez:
- filcowanie; doskonalenie technik filcowania na mokro i sucho, tworzenic z welny
czesankowej toreb, skrzatdw, poszewek na poduszki, ctui, anioléw, oraz ozdéb
bozonarodzeniowych i wielkanocnych; wykorzystanie welny czesankowej do zdobnictwa
- wzory i materialy szkockie, celtyckie.

- szycie 0zd6b wiclkanocnych z gotowego filcu

METODY

Metody nauczania praktycznzgo, pokaz, instruktaz, éwiczenie

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

- Doskonalenie techniki filcowania na mokro i sucho

- Rozwijanie indywidualnych zdolnosci tworczych

- Rozwijanie twérczego myslenia

- Uwrazliwianie na estetyke i dokladno$¢ wykonywanej pracy

- Rozwijanie zainteresowan uczestnikoéw

- Aktywizowanic do dzialania

- Ksztaltowanie poczucia sprawstwa

- Ksztaltowanie umiej¢tnosei aktywnego sluchania

- Stymulowanie i rozwijanie wrazliwosci sluchowej, dotykowej, wzrokowej

- Rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci manualnej w obr¢bie koficzyn gérmych

- Zwigkszanie zakresu manipulacji w obrgbie koiczyn gérmych

- Zwigkszanie zakresu ruchomosci w stawach konczyn gérych

-Wzmacnianie sily mi¢$ni koniczyn gémych

- Wdrazanie do przyjmowania odpowiedniej pozycji ciala podczas pracy siedzacej przy
stole

- Normalizacja w zakresie dostosowania odpowiedniego nacisku koniczyn gémych do
podloza

- Wdrazanie do dbania o porzadek w czasie i po zakonczonych zajgciach przy swoim
stanowisku pracy

- Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznej pracy w pracowni

- Podtrzymywanie samodzielnosci w czynnosciach samoobslugowych

- Ksztaltowanie potrzeby nawigzywania i utrzymywania kontaktow spolecznych

- Uwrazliwianie na zwracanie uwagi na potrzeby innych

- Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do grupy

- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wspélpracy z grupg

- Podnoszenie poziomu kultury osobistej w zakresie komunikacji interpersonalnej

ZAJECIA W PRACOWNI KOMPUTEROWEJ] ) T
_ - przeznaczony dla uczestnikdw typu AB ' :

SPOSOB REALIZACJI

Obsluga myszki. obsluga klawiatury, obsluga staql roboczq i t.kranu (\\ chzanu.
wylgczanie), obsluga wyszukiwarek internetowych, przegladanie witryn internetowych,
obsluga poczty i wysylanie e-maili, obsluga programéw graficznych, obsluga gier,
wyszukiwanie tematow zwiazanych z Japonia

METODY

Nauka poszczeg6lnych podzespoléw komputera i jak dzialajg, ¢wiczenia praktyczne
podczas zaj¢é. pisanie do siebie maili przez uczestnikéw, wyszukiwanie cickawych
tematéw, obsluga gier, przegladanie witryn internetowych

OPIS SPODZIEWANYCH

EFEKTOW

Uczestnicy potrafiy samodziclnie wlgczy¢ komputer, wigczyé internet, wyszukaé
infermacji zwigzanych z Japonig. wyszuka¢ i znalezé portal, wej$é na swoja pocztg i
napisac list do innvch uczestnikéw zmieniajac kolor pisma, wiclko$é, format, zalaczyé




plik do wysylanej wiadomosci, potrafi znalez¢ portal z grami i wybra¢ swoja ulubiong
gr¢, nastgpnie graé w nig i przejsé parg poziomow trudnosci, potrafi wigczy¢ program
graficzny i narysowaé obrazek zmieniajgc parametry - grubosdé p¢dzla, kolor , ksztalt,
potrafi wigczy¢ film i go obejrze - zmieni¢ parametry jak glosnosé dzwigku, jakosé
obrazu.

""ZAJECIA W PRACOWNISTOLARSKIEY

_przeznaczony dla uczesmikdw typu B .

SPOSOB REALIZACJI

Prace zwiazane z kulturg Wielkiej Brytanii. Transfcr graﬁkl na dn.\\no Dukoraqc ze
szpatulek. Walentynki. Ozdoby wiclkanocne. Prace z korkow do butelek. Pojemniki,
skrzyneczki dekoracyjne. Domki z drewna, dekoracje. Dekoracje z krazkéw brzozowych
Jesienne inspiracje — swieczniki. Ozdoby Bozonarodzeniowe.

METODY Grupowa. indywidualna w grupie, pokaz, instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH - nauka poslugiwania si¢c narz¢dziami (pila r¢czna. packa szlifierska. wiertarka)

EFEKTOW - poznanie poje¢ wkret, kolek.

- zwracanie uwagi na ostrozno$¢ podczas pracy z narz¢dziami

- wzmacnianic koordy nacji wzrokowo ruchowe;j

- rozwijanie zainteresowan

- podnoszenic precyzji ruchow

- ksztaltowanie relacji interpersonalnej

- rozwijanie sprawnosci manualnej

- rozwijanie i zainteresowan

- wzmacnianie poczucia wlzsnej wartosci

- poznanie réznego rodzaju materialdw nie tylko stolarskich mozliwych

do wyKorzystania w procesie tworzenia

- zrozumienie istoty samodzicelnosci oraz odpowicdzialnosci za zlecone zadanie
- poznanie terminéw prad. napigcic. oprawka, zamik,

- ksztaltowanic poczucia sprawstwa

- zrozumienie nicbezpicczenstwa zwigzanego z pradem elekitrycznym, zachowanie
szczegdlnej ostroznosci podczas pracy

- uwrazliwienie na pomoc slabszym od siebie

- ksztaltowanic poczucia sprawstwa

- ksztaltowanie prawidlowych wzorcow zachowan

- stymulowanie ogélnego rozwoju emocjonalnego-fizycznego-psychicznego
- moty wow anic do zadan o réznym stopniu trudnosci

- budowa wigzi emocjonalne;j

- wzmacnianic motoryki malej

- poznanic réznego rodzaju materialow nie tylko stofarskich mozliwych

do wyKorzystania w procesie tworzenia

- motywowanic zadan o réznym stopniu trudnosci

- wzmacniani¢ motoryki malej

- wzmocnienie precyzji ruchow

- ksztaltowanic umiejgtnosci organizacji czasu wolnego

- wzbudzenie poczucia wlasnej wartosci. podwyzszenie samooceny

- poszerzanie zainteresowan

- doskonalenie orientacii wzrokowo ruchomj
- ZAJECIA ANIMACII e

przeznaczony dla uczestikéw typu B

SPOSOB REALIZACJI

Praca dotyczaca przede wszystkim $wiadomosci cmla oraz w spolnu budo“ anie c.uud
teatralny ch dotyczycych podrézy. Praca indywidualna, praca w grupie,

$wiadomosé ciala. budowanie relacji. zajgcia choreograficzne.

Przyblizenie kontekstu dla planowanej w kole jnych miesigcach pracy teatralnej na
kanwie: ..Podréze male i duze”

Prace inscenizacyine nad przyvgotows wanym spektaklem dotyczacym podrozy.

METODY

teatroterapia. choreoterapia

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

rozwijanic zainteresowin

-ksztaltowanie pozytywnych relacji w grupie

-niwelow anie napig¢ emocjonalnych

-roszwijanic sfery motoryczne;j

-stymulowanie ogélnego roswoju emocjonalnego-fizycznego-psychicznego
-motywowanic do zadai o réznym stopniu trudnosci
-budowa wig¢zi emocjonalnej

-ksztaltowanie prawidlowych wzorcow zachowan
-wyzwalanie emocji.

-otwarcie i uwrazliwienie na innych ludzi,

-rozwijanie twoérczego dzialania,

-rozwijanie umiejgtnosci pokonywania swoich slabosci,
-rozwijanic wyobrazni.

-rozwijanie koncentracji

-rozwijinic uczué i intuicji

-dotarcic i rozwijanic sferv poznawczei




ZAJECIA MUZYCZNE
przezriaczony dla uczestikdi typu AB__ - ) L

SPOSOB REALIZACJI

Tematyczne zaj¢cia instrumentalne wyraza jace emocje, éwiczenia rytmizacji, gry w
tempo, nauka gry na instrumentach, nauka nazewnictwa poszczegélnych instrumentow
poznanic terminéw rytm, taki, metrum, odtwarzanie poszczegdlnych partii piosenck
nauka poszczegdlnych technik gry na instrumencie, praca nad zespolem i w zespole,
tworzenie zespolu muzycznego. wystepy okolicznosciowe, ksztaltowanie umiej¢tnosdci
wyrazania uczué pozytywnych i negatywnych, pokonywanice tremy, oswajanic z szerokg
publicznosciy, ksztaltowanic umicj¢tnosci wspolpracy w grupie, gry na instrumentach,
zajgcia rvtmiczne, ksztaltowanie sluchu
Planowane zajgciana 2019 r.:

1. Nauka piosenek tradycyjnych i okolicznosciowych (zwigzanych z porg roku,
$wigtami itp.)
Poznawanie nowych instrumentéw.
Cywiczenia oddechowe.
Muzyka relaksacyjna.
Muzyka powazna.
Uwrazliwianie: reagowanie ré6znymi rodzajami ruchu na r62zne melodic 2
nagran: wesola. skoczna, marszowa, rytmiczna, ci¢zkie, grube dzwigki, cicha,
zwicewna, spokoina. nastrojowa

SRV ISR

METODY

Muzykoterapia bicrna ~ muzyka aktywizujgca, relaksacyjna, kontemplacyjna
Muzykoterapia czynna - muzykowanie pacjentéw- (instrumenty, gitara), nauka
$picwania nowych piosenek, picwanic utwor6w znanych i lubianych, popularnych
ludowych czy biesiadnvch, kreatywno$é. metoda treningowa,

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik zna instrumenty. kwalifikuje je do odpowiednich grup, potrafi z nich
korzystaé: zna teksty piosenek i lini¢ melodyczng piosenck; prawidlowo wystukuje rytm,

rozpoznaje tempo utworu. glo$nosé.

“ GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN
przeznaczonydlauczesinikéw typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Spotkania dla rodzin oséb z zaburzeniami  psychicznymi odbywajg si¢ w picrwszy i
trzeci wtorek kazdego miesigca w galerii . Sklepik z Marzeniami™. Spotkania dla rodzin
0s6b z obnizong normg intelektualna odbywaji si¢ co trzy miesigee w placéwce $DS
Grupa wsparcia ma charakterotwarty, moga w nicj uczestniczy¢ rodziny oséb
uczgszczajacych do odrodka jak i osoby ,ktérych bliscy nic podjgli leczenia lub sg
uczestnikami innych osrodkéw. Spotkania prowadzone s przez lekarza psychiatrg i
psychologa dla grupy A oraz przez pedagoga i pracownika socjalnego dla grupy B.
Okazjonalnic zapraszani sg tez goscie specjalni- rzecznik praw pacjenta, doswiadczony
pracownik socjalny. ekspert przez do$wiadczenie ( EX-IN ) .Grupa daje mozliwo$é
uzyskania wsparcia w gronic 0séb doswiadczajicych trudnosci w zwigzku z chorobg
psychiczny bliskicj osoby lub obnizoni) normg intelektualng. Pozwala na podziclenie sig
trudnosciami i uzyskanic pomocy. Elementy psychoedukacji majg na celu zapoznanie
uczestnikéw spotkain zmechanizmami zaburzen psychicznych. .\Vzajemna wymiana
doswiadczen buduje pozytywne relacje migdzy czlonkami grupy, sprzyja kontaktom
towarzyskim, realizowanym na gruncie rodzinnym. Wymiana informacji wspicra osoby,
daje potrzebna wiedze o etapzch leczenia. pozwala przewidzieé ewentualne trudnosci.

METODY

Spotkania grupowe. rozmowy i konsultacje indywidualne.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Wspicranie w obliczu codziernych trudnosci zwigzanych z chorobg psychiczng lub
uposledzeniem umyslowym, wspoldzialanic w kwestii realizacji wspdlnego planu
terapeutycznego ( dotyczy osob uczgszczajgcych do oérodka). Destygmatyzacja osab
cierpigcych na zaburzenia psychiczne oraz oséb z obnizona norma intelektualng Cz¢$é
edukacyjna ma na celu takze przyblizenie informacji o mozliwosciach szukania pomocy
i zroznicowanych formach leczenia. Pomoc w podjgciu leczenia osobom, kiore dotad z
tego nie skorzystaly. Nawigzanie relacji pomigdzy czlonkami grupyg wsparcie
.Wzajemna wymiana w réznych sytuacjach zyciowych.

PRACA SOCJALNA

przeznaczony dla uczesinikow npu AB

SPOSOB REALIZACJI

Indywidualnc spotkania z podopiccznym lub opickunem prawnym, rozeznanie sytuacji
socjalno-bytowej, reakcja na problem zglaszany przez uczestnika lub jego opickuna
prawnepo. Kontakt z urzedami oraz innymi instytucjami pomocowvmi

METODY

Metoda indywidualnego przypadku. Metoda pokazu. Instruktaz stowny.
Scenki sytacyine

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig jasno okreslié potrzeb¢ rozmowy z prac socjalnym ,,tu i teraz *nie
odklada swojego problemu na pézniej. Posiada przeswiadczenie, ze kazdy problem
urzydowy jest do rozwigzania gdy zglosz¢ go natychmiast. Wie, ze zadna sprawa nie jest
bez znaczenia. Uczestnicy potrali) samodzielnie wypisaé podstawowe dokumenty jak
zaadresowanie koperty. nadanic listu poleconego. Zwraca uwage na pisma urzgdowe,
bankowe nie wyrzuca ich bez konsultacji z prac socjalnym. Potrafi samodziclnie
dopilnowac terminu wizyty lekarskiej. Uczestnicy maji terminowo zrealizowane -
wizyty na komisji d.s. orzckania o niepelnosprawnosci, podejmujg dzialania w sprawie

zmiany orzeczenia o stopniu__niepetnosprawnosci gdy sytuacia tego wymaga.




zabezpteczienic indywidualnego uczesinika poprzez umicszczenie w razie koniecznosci
w szpitalu. zolu, domu pomocy spoleczncj. Posiadanie zaplecza kontakidw z urzedami
oraz innymi instytec jumi pomocowymi dzigki kiérym sprawnie mozna bgdzie udzielié
wsparcia uczestnikowi. zbudowanis: otswartosei w uczestnikach na skorzystanic z innych
torm pomocy jak ustugi opickuricze specjalistvezne. pomocy Caritas.

PSYCHOZBAWA

prreznaezony dla vezesintkdw hipu 4

SPOS®B REALIZACJI

Uezestnicy popriez rovne formy akiywnosei zabawowej milo spydzaja czas .integruja
sic; rozwijajg myslenie twereze, usprawniajg komunikacjea budujy poczucie
bezpicczenstwa w grupie. uwrazliwiaja ¢ doskonata komunikacje niewerbalng.

W rakete zajec aranzowane sa éwiczenia sluzace rozwojowi spelecznemu. .rozwojowi
osobistemu .¢wiczenia na koneentrad jg Ra@znorodnosé propozycji mana celu pobudzenie
kreatywnosct uczestnik 0w, wzajemnie poznanie si¢ w bezpiecznych warunkacha
Siegamy do tilmoterapii. zastanawiazmy sie jak odpowiednio zarzdeac sobg .

i na czym polega sztuka odpoczy nku. Rozmaswiamy o .odpuszczianiu™ i stodkim
leniuchowaniugako sposebie przetrwania upalnyeh dni. Zachecamy do powazniejszych
[EMAOW — poruszamy lemat zmian w sobie — ..jak zjes¢  stonia po kawateczku™,
doceniamy potgge sumoakeeptiacji. W formic prac indywidualnych i zbiorowych
wypowiadamy sig na temat : .nic chwylane w obraz ", , historiaa ktorej nigdy nie
opowiem™. _linia mojego 2veia”. “chwvianie nieuchw yinepo”

METODY

Psyehorysuncka pantomima . ¢wiczenia .gry i zabawy zorganizowane tematyczne, kolaze
indywidualnc i grupowe . dvskus ja. omawianie zagadnien w krggu, wspélne wyjscia na
WASLLWN, wernisaze,

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podniesicniv dobrego samopoczucina zademonstrowanie swoich ..mocnych stron™.,
wwzmocnienie dJobryeh relacii s grupie. wspélne spedzanie czasu, wyrobienie nawyku
karzxstania 2 dobr Kultury dostepnsch w ot'ercie dla micszkacow miasta. rozbudzenic
kreatywnosci uczesinikow.
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RAMOWY PLAN ZAJEC GALERI “SKLEPIK Z MARZENIAMI” NA ROK 2019

Codzienne
funkcjonowanie galerii

Ekspozycja ciekawych wyrobow rekodzielniczych powstalych na zajeciach
terapeutycznych w osrodku. Wykonanych przez uczestnikow SOS

Dbalosé o ciekawy wystro), aranzacje wnetrza podkreslajacq klimat 1 specyfike naszej
galerii.

I. | (dotyczy kazdego wtorky, Przygotowanie aranzacji okazjonalnych, np. Karnawat, Walentynki.,, Dzieri kobiet,
srody i pigtkur) Wielkanoc., Halloween, Mikotajki, Swieta
Prezentowanie nowych, ciekawych prac malarskich wykonanych przez uczestnikow
SDS (miedzy wystawami czasowymi).
Wystawy czasowe -prezentacja prac tworcow profesjonainych, amatordw, pasionatow
. R Nawigzywanie kontaktéw z tworcami niepetnosprawnymi, amatorami,
H]
2. | Organizacja wystaw profesjonatistam
. i wsab cierpiacych na zaburzenia psychiczne: ich rodzin (er'erta otwarta)aw ramach poprawy
konsultacje ipyminc.. gt WA ;. e —— S .. ohican e
} syiacii W oehszarze  rdrowia psychicznego, wsparcia 0s6b cherujgeych psychicznic | ich
3 f; psychologiczne rodzin. promowania SDS )
(w kazdy czwartek) WAZ P i ) .
1 N : Spotkaniz z cksperiem przez do$wiadczenic
4. Geupahjspatcl Dla rodzin osob zaburzonych psychicznie

{co drugi wtorek)

CR
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KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH, INTEGRACYJNYCH W 2119 ROKU

7 Zabawy karniwslowe
STYCZEN +  lmpreza urodzinovwa sezestntkow
> Wiajsciema wystaw ¢ do Willi Caro
LUTY > Zabawa Walentynkowa
> Impreza vrodzinowi sezestnikow
BN >  Dzien Kobict
MARZEC > Impreza urodzinowi uczestnikaw
> Swigta Wictkanuene
KWIECIEN ¥ Impreza urodzinowa uczesmikow
#  Vurnici pilki noznei
> Spotkanic
»  Wycicezba do Inwaldu
s Mgy > lmpreza urodzinosi uczesinikon
| > Wygscn do ogrodu botimcznego
] il 4 »  Pikniki integriacy jine
h CZERWIEC 7 lmpreza urodzinowa uczestnik oy
> Wyereezka
»  Wyjscia na Kapielisko Ledne
7 LIPIEC = Impreza urodzinowa uczesinikow
S E TR »  Wyiscia na Kapielisko Lesne
= e SIERELBN = lnprevi uradzinawi uczestikow
3 »  Dzicn chiopaka
o WRZESIEN » lmpreza urodzinowi uczestnikw
= : »  Wiycicczka
fitm o T - > lmprezavrodzinowa uczesinikow
I 0 PAZDZIERNIK »  Wyjscie do kina, teatry
? > Andreejki
Ty LISTOPAD , Impreza urodzinow: uczcs.tnikc’m- . )
= » lwpreza o charaklerze integracying —  Kulteralnym  prezentujjea caloroczng  pricg
= uczestikow SDS
3 > Ohchody Migdzynarodosega Dnia Osab Niepelasprawnyeh
12 GRUDZINN »  Mikolaiki. Wigilia
! » Imprezaurodzinowi uczesunkow

W 2019 roku wszelkic formy dzialalnosei prowadzonej w SDS realizowane beda pod haslem: Podroze male i duze”.
Z3astepr
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