Nr kor. SOD: SDS.9830.2022

Zarzadzenie nr PM-7043/2022
Prezydenta Miasta Gliwice

z dnia 7 grudnia 2022 r.

W sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2023 Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gliwicach

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U. z 2022 r., poz. 559 z pézn. zm), art. 51 a ust. 5 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z pdzn. zm) W zZw.
z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
W sprawie éroglowiskowych doméw samopomocy ( t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 249) oraz § 5 ust. 5
i 6 Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach wprowadzonego uchwatg
nr 11/22/2014 z dnia 18 grudnia 2014 r. z p6zn. zm. w sprawie wyodrebnienia Srodowiskowego
Domu Samopomocy ze struktur Osrodka Pomocy Spotecznej w Gliwicach i utworzenia nowej
jednostki organizacyjnej m. Gliwice wraz z nadaniem jej statutu.

zarzadza sie, co nastepuje:

§1. Zatwierdza sie Plan Pracy na rok 2023 Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Gliwicach uzgodniony z Wojewodg Slgskim, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Odpowiedzialnym za wykonanie zarzadzenia jest dyrektor Srodowiskowego Domu
Samopomocy.

§ 3. Odpowiedzialnym za okyesowy przeglad zarzadzenia jego aktualizacje i wydanie tekstu
ujednoliconego jest dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gliwicach.

§ 4. Nadzér nad wykonaniem zarzadzenia powierzam naczelnikowi Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych.

§ 5. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Ewa Weber
Zastepca Prezydenta Miasta Gliwice

Dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym

Zatacznik do zarzadzenia nr PM-7043/2022



Prezydenta Miasta Gliwice z dnia 7 grudnia 2022 r.

PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY
W GLIWICACH ROK 2023r.

Rok 2023 poswiecony tworczosci Wistawy Szymborskiej.

Temat roczny:_,, Ktokolwiek wie, gdzie sie podziewa wyobraznia serca,
niech daje znac.”




TRENING KULINARNY

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Nauka przygotowywania potraw — zup, drugiego dania, dan jednogarnkowych,
kanapek. Nauka przygotowania cieptych i zimnych napoi, nauka higieny pracy
podczas przygotowania positkow, nauka kulturalnego zachowania si¢ przy stole,
nauka prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami, nauka odpowiedniej dekoracji
stotu i potraw, nauka serwowania potraw, nabywanie umiejg¢tnosci zwiazanych z
przygotowaniem potraw na specjalne okazje - Boze Narodzenie, Wielkanoc - nauka
gotowania dan podtrzymujacych tradycje $wiateczne. Nauka promujaca zdrowy
styl odzywiania - dobor diety do poszczegodlnych schorzen (dieta dla osob
zagrozonych nowotworem, antycholesterolowa, dla 0séb z podniesionym poziomem
cukru we krwi). Edukacja zwigzana z odpowiednim przetwarzaniem i
przechowywaniem zywnosci. Nauka wydobywania z owocow i warzyw jak
najwigkszej ilosci witamin. Trening przygotowywania ciast ,ciasteczek,
przygotowanie powidet ,dzemow i kompotoéw. Treningi stuza takze nabywaniu i
utrwalaniu znajomosci savoir-vivre'u - obowiazki gospodarza, przywileje gosci.
Uczestnicy zaj¢¢ nabywaja umiejetnos¢ samodzielnego obstugiwania drobnego
sprzgtu AGD. Zgodnie z tematyka roku , pragniemy zapoznaé uczestnikow ze
specjatami kuchni galicyjskiej, ktora ksztattowata si¢ pod wptywem kuchni
austriackiej. Ludno$¢ ukrainska i zydowska, ktora zamieszkiwata tamtejszy obszar
,oraz wptyw austriacki i wegierski przyczynily si¢ do wykreowania kuchni
galicyjskiej, silnie wyrdzniajacej si¢ posrod innych. Skupiamy si¢ na
charakterystycznych potrawach-zurek po krakowsku, barszcz czerwony po
krakowsku , oraz potrawy z ziemniakow i kapusty na rézne sposoby. Trening
kulinarny odbywa si¢ w pracowni kulinarnej ,uczestnicy podzieleni sa na mate
grupy, tak, aby kazdy mial okazje do aktywnego uczestnictwa w zajgciach. W
ramach promowania zdrowego odzywiania, b¢dziemy przypomina¢ o prostych
potrawach, ktérych podstawa sa kasze - jaglana, gryczana, jgczmienna potaczone z
warzywami o jak najmniejszym stopniu przetworzenia. Z powodu powickszajace;j
si¢ liczby uczestnikow zagrozonych miazdzyca, cukrzyca, nadci$nieniem,
zwracamy tez uwage na zmniejszenie ilosci spozywanego cukru i soli w potrawach.
Zapoznajemy z ziotami i calym bogactwem naturalnych smakow, promujemy
jedzenie zywno§ci niskoprzetworzone;.

METODY

Metody dostosowane do przyjetej tematyki zajec¢ zgodnej z planem pracy:
e Instrukcja,
e  Demonstracja,
e  Wielokrotne powtarzanie czynnosci,
e  Utrwalanie czynnosci,
e  Wielokrotnie wdrazana metoda praktycznego dzialania.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafia korzysta¢ z przepisow kulinarnych, samodzielnie lub z pomoca
terapeuty przygotowuja positki - kanapki, zupy, dania jednogarnkowe, drugie
dania-w zaleznosci od indywidualnych mozliwosci poszczegdlnych osob.
Uczestnicy potrafig dobiera¢ odpowiednig diete, uktadac jadtospis, wybieraé
odpowiednie produkty. Nie majg problemu z postugiwaniem si¢ sztu¢cami, potrafia
zmywac, sprzatac po positkach, zadbac o czysto$¢ pomieszczen w ktorych positki
byly przygotowane. Sa zaznajomieni ze sposobami przechowywania Zywnosci.
Pielegnuja tradycje §wiateczne poprzez przygotowanie tradycyjnych potraw.
Uczestnicy potrafia stosowa¢ ziota do odpowiednich potraw, potrafia takze
rozpozna¢ kwiaty jadalne.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

e  Regulamin oérodka — omawianie najistotniejszych zasad
e  Trening komunikacji

Moje relacje z drugim cztowiekiem

Swigta Wielkanocne - Jak si¢ przygotowaé?

Zasady w moim domu

Przyjazn

O mito$ci - moje uczucia do drugiej osoby.
Czynnosci, w ktorych lubi¢ pomagaé

Sytuacje, w ktorych czuje rados¢.

Z10$¢ — sytuacje, w ktorych si¢ ztoszcze

Co mi sprawia rado$¢? - Trening uwaznego stuchania
Kiedy czuje strach?

Relacje z bliskimi

e  Zaufanie




Czy potrafie shucha¢ innych? - Cwiczenia
Wakacje. Zasady bezpieczenstwa
Moje granice
Cwiczenie umiejetnosci moéwienia komplementow.
Odpowiedzialno$é
Sytuacje z zycia - scenki
Szacunek. Czy potrafi¢ szanowac siebie i innych?
Sytuacje, w ktorych jest mi smutno
Jak przestrzegam zasad grzecznosci?
Swieta Bozego Narodzenia — Jak sie przygotowaé?
e  Pojecie stresu i jak sobie z nim radzié.
W zaleznos$ci od potrzeb i samopoczucia i sytuacji panujacej w osrodku, uczestnicy
beda mie¢ mozliwo$¢é wyboru tematu, o ktorym chcg porozmawiaé.
Na zakonczenie zaje¢ kazdy uczestnik oceni terapeute, za to, jak zostaty
przeprowadzone zajecia i co si¢ podobato, co najbardziej zapamigtat z zajec.
Podczas zaje¢ beda prowadzane scenki sytuacyjne

METODY

Pogadanka,

Dyskusja,

Scenki sytuacyjne,

Nauka poprzez doswiadczenie sytuacji,
Instruktaz,

Cwiczenia

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi pracowa¢ w grupie, nawigza¢ i podtrzymac rozmowe,
samodzielnie podja¢ decyzje, aktywnie stucha¢, mowi¢ o swoich emocjach,
zarzadza¢ wlasnymi emocjami, uczy si¢ by¢ asertywnym, odpornym na stres, w
odpowiedni sposéb stara si¢ reagowaé na krytyke i pochwale, uczy si¢ przestrzegac
i stosowa¢ do zasad funkcjonowania w grupie, w o$rodku, potrafi si¢ przedstawic¢
jak sie nazywa skad pochodzi, gdzie mieszka, czym sig¢ interesuje. Uczy si¢ w jaki
sposob nalezy si¢ zachowac.

TRENING BUDZETOWY

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Nauka planowania zakupéw w oparciu o posiadane $rodki, miesiecznego budzetu z
uwzglednieniem zakupu zywnosci, optacenia rachunkéw. Nabycie umiejetnosci
sporzgdzania listy zakupdw, wartosciowania potrzeb, zapisywania swoich
wydatkow, dzielenia sumy na kazdy dzien, tygodnie. Planowanie zakupdéw na
weekend. Nauka sposobow jak nie ulega¢ chwytom reklamowym. Nauka
korzystania z bankomatu. Nabycie umiejetnosci oszczedzania srodkéw
finansowych, uzyskania informacji na temat posiadania konta w banku;
bezpiecznego przechowywania pieniedzy. Nabycie umiejetnosci samodzielnego
realizowania optat. Uswiadomienie mozliwosci kradziezy, sposoby zabezpieczenia
przed zagrozeniem, szczegdlnie w miejscach zaludnionych.

METODY

Trening praktyczny, instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci. Praca na
materiatach pomocniczych.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Dzieki treningowi uczestnicy samodzielnie robig zakupy, planujg miesieczne
wydatki, potrafig ustrzec sie przed kradziezg, majg mozliwos¢ zatozenia konta w
banku. Potrafig tez samodzielnie uzyskiwac faktury w sklepie.

TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Zgodnie z tematykg roku - zaglagdamy m.in. do ksigzek kucharskich i szukamy
ulubionych przepiséw noblistki. Przeglagdamy ksigzki kucharskie pod katem
ciekawych przepiséw zwigzanych z kuchnig galicyjska. W trakcie zaje¢ zachecamy
uczestnikow do zapoznaniem sie z twdrczoscig Wistawy Szymborskiej. Wyszukujemy
w starych zbiorach fragmenty nagranych spotkan autorskich , gdzie noblistka czyta
swoje wiersze i wspdlnie je odstuchujemy. Czytamy zyciorys Szymborskiej i wspdlnie
go omawiamy. Oprocz tego zapoznajemy sie z ulubionymi miejscami noblistki w
Krakowie co przy okazji pozwala na zapoznanie sie z zabytkami miasta Krakowa.
Interesujemy sie rowniez miejscami, w ktére noblistka udawata sie na wakacje,
zapoznajemy sie z interesujgcymi i atrakcyjnymi miejscami na mapie Polski. Ponadto
zapoznajemy sie z tworczoscig Szymborskiej w piosenkach (tucji Prus, Magdy Umer,
Maanam, Grzegorza Turnaua, Zbigniewa Zamachowskiego, Sanah). Zapoznajemy sie
takze z trescig 4 — ptytowego albumu na ktérym Wistawa Szymborska czyta swoje




wiersze. Prébujemy swoich sit w tworzeniu limerykdw oraz bawimy sie ich
interpretacjag. W miesigcach letnich z zebranych kwiatéw tworzymy zielniki, ktore
mogg by¢ ilustracjg cytatow i wierszy.

METODY

Metody dostosowane do tematyki roku zgodnie z planem pracy na 2023.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zajecia maja na celu na szczegdlne zwrdcenie uwagi na docenianie tworczosci
Wistawy Szymborskiej. Zainteresowanie literaturg i poezjg tworzong przez
noblistke. Zauwazenie réznorodnosci w tworzonych utworach .

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Bezpieczna obstuga sprzetu AGD: radia, czajnika, mikrofalowki, pralki, piekarnika,
obstuga telefonu i robienia zdjec¢

Konserwowanie maszyny do szycia,

Mycie i pielggnacja zelazka,

Bezpieczna obstuga zelazka,

Prace porzadkowe w pracowniach,

Podlewanie kwiatkow

METODY

Instruktaz,
Cwiczenia,
Rozmowa

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik ma §wiadomos¢ dbania o sprzet AGD,

Potrafi korzysta¢ z zelazka pod kontrola terapeuty,

Potrafi porzadkowaé swoje stanowisko pracy po zakonczeniu zajec,

Potrafi odbiera¢ potaczenia telefoniczne, zadzwoni¢ do najblizszej osoby, zrobié
zdjecie lub wysla¢ na inny nr telefonu, korzysta¢ z portali spotecznoscowych.
Potrafi podlewaé kwiaty

TRENING HIGIENICZNY

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Nauka w zakresie higieny i pielegnacji jamy ustnej, dbania o wlosy, piglegnacji
dtoni i paznokei, pielegnacji stop, odpowiedniego mycia rak i poszczegdlnych
czesci ciala. Nauka postugiwania si¢ Srodkami higieny osobistej. Edukacja na temat
chorob skornych. Nauka dbania o higieng intymna. Edukacja na temat koniecznosci
codziennej zmiany bielizny. Ksztaltowanie potrzeby dbania o czysto$¢ ubioru,
dobér kolorystyczny, dobor odziezy do okoliczno$ci i pory roku.

METODY

Trening praktyczny. Praca ciagla. Instruktaz stowny, demonstrowanie czynnosci.
Pogadanki indywidualne i grupowe.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig dbac o higiene catego ciata, korzystac z przyborow toaletowych,
kosmetykow , myja rece po skorzystaniu z toalety pamigtaja o koniecznos$ci
codziennej zmiany bielizny. Nie korzystaja z przedmiotow osobistego uzytku
nalezacych do innych oséb. Stosujag wyuczone czynnosci zyciu codziennym.

GIMNASTYKA-TERAPIA RUCHEM
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

e  Spacer godzinny,

o  Cwiczenia oddechowe,

o  Cwiczenia réwnowazne,

e  Gryi zabawy z uzyciem pilek,

e  Gryizabawy z uzyciem przyboroéw gimnastycznych,
e Cwiczenia czynno-bierne,

e Cwiczenia na cykloergometrach i na wio$larzu,

¢  Cwiczenia Tai-Chi,

e Cwiczenia z uzyciem programéw do éwiczen

METODY

Uzycie kijow do nordicwalkeing, spacer w ré6znych warunkach
atmosferycznych, zawody w przedmuchiwaniu pitek, dmuchanie w chusteczki
— utrzymywanie na pewnej wysokosci, ¢wiczenia na pitkach, ¢wiczenia na
linach, ¢wiczenie na odpowiednio skonstruowanych torach, gra w kosza, w
pitke nozna, ¢wiczenia koordynacyjne, wzmacniajace, tworzenie
skomplikowanych toréw przeszkod, rozne ¢wiczenia z wykorzystaniem
cigzardw zewnetrznych i wykorzystywanie ci¢zaru wlasnego ciata,
przeciwdziatanie dolegliwosciom bolowym w celu zwigkszenia zakresu
ruchomosci.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwigkszenie zdolnosci psychomotorycznych, zwigkszenie pojemnosci
zyciowej ptuc, koordynacja ruchowa, poprawa chodu, poprawa réwnowagi,
poprawa sprawnosci fizycznej, poprawa manualnej sprawnosci rak, poprawa
krazenia, zwigkszenie ruchomosci stawow kregostupa, przeciwdziatanie
powstawania chorob cywilizacyjnych, wyréwnanie ci$nienia krwi, zwigkszenie
sity mie$niowej, wytworzenie prawidlowych stereotypow ruchowych, poprawa
zakresu ruchomosci w stawach, sprawnosci fizyczne;.

RELAKSACJA




przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOS(’)B REALIZACJI Relaksacja jako proces wchodzenia w stan relaksu bedzie osiagana w procesie
treningu relaksacyjnego.
e  Muzyka relaksacyjna antystresowa,
e  Muzyka klasyczna uspokajajaca,
e  Bajka relaksacyjna,
e  Muzyka skrzypcowa,
e  Muzyka romantyczna,
e Cwiczenie koncentracji shuchowe;,
e  Muzyka relaksacyjna Kenny G,
e  Muzyka relaksacyjna petna ciepta i mitosci,
e  Wizualizacje - Bezpieczne miejsce,
e  Muzyka relaksacyjna Norah Jones,
e Muzyka aniotow,
e  Wizualizacje — Jezioro spokoju,
e  Wyciszajgca muzyka relaksacyjna,
e  Delikatna muzyka uspokajajaca
Treningi relaksacyjne jako forma terapii (autoterapii) stosowanej stuzace
wyciszeniu, uspokojeniu, redukowaniu stresu, leku, bolu, poprawiajgce nastroj.
METODY e  Opowiadanie,

e  Muzyka relaksacyjna,

e Wizualizacje,

o  Cwiczenia oddechowe,

e  Trening autogenny Schultza,

e  Relaksacja Jacobsona,

e  Tematyczne ¢wiczenia wyobrazni

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi si¢ potozy¢ zamknaé oczy, rozluznic, uspokoié, odprezyé. Uczy
si¢ nazywa¢ odczucia, ktore mu towarzyszyly podczas relaksowania si¢. Nie
przeszkadza innymi i dostosowuje si¢ do panujacych zasad podczas relaksacji.
Potrafi rozpoznaé, ustyszane dzwieki, jakie dzwigki sg przyjemne i dajg ukojenie,
co pozwolito odpoczaé.

Poznaje rozne sposoby relaksowania si¢. Poznaje rozne utwory i autoréw muzyki
relaksacyjnej. Uczy si¢ rozroznia¢ melodie. Uczestnik mowi o swoich odczuciach,
jakie towarzyszyly mu podczas relaksacji.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Terapia indywidualna i grupowa, edukacja na temat choroby. W zaleznoéci od
wystepujacych potrzeb-diagnostyczne badania psychologiczne, rozmowy z
uczestnikami, pomoc w odnalezieniu odpowiednich sposobow rozwigzywania
problemow. Praca nad podnoszeniem samooceny uczestnikow oraz zawigzywaniem
i podtrzymywaniem kontaktoéw spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

METODY

e Spotkania,

e  Rozmowy indywidualne,

e Spoleczno$é, psychozabawy.

e  Prelekcje z lekarzem psychiatra,

e  Zapotrzebowanie na poszczegdlne tematy zglaszaja sami uczestnicy

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwigkszenie poczucia komfortu psychicznego ,poszerzenie wlasnej swiadomosci,
poznanie wlasnych mozliwosci i zasobow, praca nad wgladem, lepsze radzenie
sobie w sytuacji kryzysu, trudnej emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze
rozwigzywanie zaistniatych konfliktéw, rozpoznawanie objawéw choroby.

ZAJECIA W PRACOWNI PLASTYCZNEJ
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Zajecia arteterapeutyczne realizowane poprzez:
e Ozdabianie prac uzytkowych technika decoupage,
e  Przedstawienie za pomoca $§rodkow plastycznych ,, Ktokolwiek wie, gdzie
si¢ podziewa wyobraznia serca — niech daje znak ”, ,, Nic dwa razy si¢ nie

zdarza ”,

e Wykonanie woreczkow -przyklejanie motywow z serwetek, decoupage na
tkaninie,

e  Ozdabianie metalowych puszek oraz serc z masy papierowej technika
decoupage,

e  Sianie nasion kwiatow i ziot ,
Malowanie ,, Widok z ziarenkiem piasku ”, letnie motywy (maki, wiosenna
Taka i jej mieszkancy ) dowolna technika,

e Wykonanie 0zdob walentynkowych réznymi technikami,
Przygotowanie 0zdéb wielkanocnych, stroikow, kurek, ptaszkow, jajek -




ozdabianie motywami z serwetek i papieru ryzowego,

Wykonanie wiankéw ozdabianych darami natury ,

Wykonanie frotazu z liSci malowany akwarela,

Malowanie pod folig, malowanie kartonikiem,

Robienie i ozdabianie bizuterii technikg decoupage — motywami z serwetek
(' bransoletek, kolczykow, wisiorkow ),

Szycie reczne ciasteczek ,serc, konikow, kotkow z kolorowego filcu,

e Wykonanie bizuterii z woskowanych sznurkow technika makramy,
Wykonanie wiosennych kwiatow (makow, chabrow, roz, astrow,
stonecznikoéw) z bibuty karbowane;j,

Malowanie motywow ro§linnych, ptaszkow na drewnianych krazkach,
Wykonanie magnesow,

Ozdabianie drewnianych dekoréw konikéw, reniferow, serwetnikow,
Wykonanie mis, podktadek z papierowej wikliny (kotek ),
Przygotowanie dekoracji §wiatecznych,

Wykonanie kolazu ,,Swiat jest tak wielki, ze wszystko jest szczegotem ",
Dekorowanie pomieszczen , stolow wykonanymi pracami §wiagtecznymi
,ubieranie choinki.

METODY

Metody nauczania praktycznego:
e  Rozwijanie umiej¢tnosci,
Pokaz,
Cwiczenie,
Instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci plastycznych,

Rozwijanie wyobrazni,

Zapoznanie z nowymi technikami,

Rozbudzanie ekspresji tworczej,

Rozwijanie sprawnosci manualne;j,

Wyrabianie umiejetnosci wyrazania swoich mysli i uczu¢ w formie prac
plastycznych,

Integracja w grupie.

ZAJECIA W PRACOWNI WITRAZU

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

e  Praca nad projektem. Wstepny szkic — zanotowanie pomystu.
Rozrysowanie go w odpowiednim formacie. W niektorych wypadkach
ogranicza si¢ ten etap do korzystania z gotowych wzordéw.

e  Przygotowanie szablonu: przeniesienie projektu na karton (za pomoca
kalki), wyciecie elementéw nozycami do szablondw, numerowanie
poszczegdlnych fragmentow.

e  Kolorystyczny dobdr szkla, obrysowanie elementéw szablonu na szkle,
numeracja.

Cigcie szkta.

e  Szlifowanie wycigtych fragmentéw az do zgodnosci z szablonem.

e  Zestawienie szkiel na pod$wietlonym stole w cato$¢. Ewentualne korekty
na szlifierce.

e  Staranne odtluszczenie szkiet. Oklejanie folig miedziang. Wygtadzenie
folii agatowym gladzikiem.

e  Lutowanie przygotowanych szkiet w catos¢: natozenie topnika i lutowanie
cyna.

e  Ewentualne pokrycie szwu cynowego patyna.

Staranne wyczyszczenie gotowego witrazu.
Wykonanie zawieszki.

Praca z uczestnikami niezdolnymi do samodzielnej realizacji zadania w pelnym
zakresie. (Dotyczy uczestnikéw typu A i typu B).

Uczestnicy wykonuja tylko niektore etapy zadania. Przyktadowo szkicuja projekt nie
rozrysowujac go w formie szablonu. Samodzielnie wybieraja szkta. Oszlifowane juz
szkto oklejaja folig miedziang. Zlutowane szklo pokrywaja patyna. Myja, czyszcza,
poleruja gotowy witraz. Zalozenie jest takie, by kazdy, na miar¢ swoich mozliwosci,
maksymalnie uczestniczyt przy powstawaniu witrazu, by miat §wiadomos¢ swojego
udziatu i zadowolenie ze wspdlnej pracy i koncowego efektu.

Wprowadzenie do zaj¢é:
e  Projektujemy szklane smoki. Wykonanie witrazy z motywem smoka, jako
jednym z najbardziej uniwersalnych i dekoracyjnych.
e Fantastyczne rosliny. Motyw wymyslonych kwiatéw wykonany w szkle.

METODY

e (Cze$¢ teoretyczna. Dotyczy nowych uczestnikow. Poznawanie techniki




witrazu Tiffaniego poparte ogladaniem albumu z przykltadowymi
realizacjami, dzigki czemu uczestnicy predzej przetamujg opory przed
nowa, trudng z pozoru technikg. Omawianie warsztatu witrazownika,
poznawanie pracowni — uzywanych urzadzen (np. szlifierki, lutownicy),
narzedzi (np. nozy do szkta, nozyc do szablonéw), materiatow, kolejnych
stanowisk (cigcie szkta, szlifowanie, lutowanie), rozmowa o zasadach
pracy i bezpieczenstwa.

Cze$¢ praktyczna. Praca indywidualna. Kazdy uczestnik pracuje nad
wlasnym witrazem swoim tempem. Pracuje tak dtugo, jak dtugo jest w
stanie zachowa¢ skupienie i koncentracj¢ na wykonywanych czynnosciach.

Nie kazdy uczestnik jest w stanie samodzielnie wykona¢ wlasny witraz od
projektu do gotowego przedmiotu. Dlatego udziatl w zajeciach niektorych
uczestnikow ogranicza si¢ do wykonywania prostszych i bezpieczniejszych
czynnosci. Np. oklejania wyszlifowanych szkietl tasmg miedziana,
wycinania kartonowych szablonow. Niektore osoby znajduja duzo radosci
w uktadaniu kompozycji z gotowych, oszlifowanych szkielek. W ten
sposob powstaja ciekawe, gotowe pomysty na witraz, czgsto
doprowadzane do etapu ostatniego- gotowego produktu- przez kogo$
innego.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Usprawnienie. Nabycie wigkszej umiejetnosci wykonywania precyzyjnych czynnosci

manualnych. Podniesienie umiejetnosci koncentracji. Skupienie uwagi na

wykonywaniu jednego, wieloetapowego zadania. Nabranie pewnosci siebie i wiary w

swoje mozliwosci — podniesienie samooceny. Pozbycie si¢ lgkow przed trudnym
zadaniem — wla$ciwa, a nie zanizona ocena wlasnych ograniczen i mozliwosci.

ZAJEC

IA W PRACOWNI PLASTYCZNEJ 11

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Czg$¢ pierwsza — tematy ogodlne realizowane w pracowni plastycznej. Zadania
rozwijajace wrazliwo$¢ i $wiadomosci plastyczng i umiejetno$ci manualne
uczestnikow. Dostosowywane do poziomu i mozliwosci konkretnej grupy
uczestnikow lub indywidualnie, do poziomu konkretnej osoby.

Rysunek z natury. Szkicowanie modela, martwej natury, pejzazu- wyjscie
w plener.

Czern i biel- pojecie kontrastu. Ograniczenie $rodkow formalnych do
bieli i czerni pomoze w zrozumieniu podstawowych zasad kompozycji,
pojecia dynamiki i rytmu.

Koto — forma magiczna. Mandala. Rozmowa o kole. Znaczenie tej formy
w przyrodzie, znaczenie symboliczne — w mitach, basniach, znaczenie
potoczne i metaforyczne. Np. spirala, planeta, wiatrak, kregi na wodzie,
zegar, tgczOwka oka, atom, koto fortuny... Pojecie mandali — uruchamianie
wrazliwos$ci 1 emocji. Wykorzystanie plastycznych srodkow wyrazu jako
jezyka uniwersalnego dla “wyrazenia siebie”. Kolejny etap zajec, to
wspolna praca nad duzymi kotami — biatym i czarnym.

Praca z tekstem. Pierwsza cz¢s$¢ zajeé to czytanie celowo do tego
wybranych fragmentow tekstow literackich. W drugiej czesci uczestnicy
wykonuja wlasng ilustracje, wizualng interpretacje ustyszanej tresci. Moze
to by¢ realistyczne przedstawienie konkretnych tresci, jak tez przeniesienie
na jezyk plastyczny odczué, wrazen, emocji wywotanych przeczytanym
tekstem literackim.

Siegamy do historii malarstwa. Praca przebiega¢ bedzie w kilku etapach.
Uczestnicy zapoznaja si¢ z glownymi kierunkami w sztuce. Poznaja
tworcodw, ogblne zaltozenia i idee danego nurtu. Np. symbolizm,
ekspresjonizm, kubizm, fowizm, koloryzm, op art, pop art, hiperrealizm...
Kolejnym etapem begdzie praca tworcza. Uczestnicy wykonaja wtasna
prace plastyczna, oparta na zatozeniach danego kierunku.

Collage. Laczenie roznych technik . Przekaz skrotem myslowym.
Oszczedno$¢ srodkow wyrazu. Nauka przekazania maksymalnie duzej
tresci w sposob syntetyczny, skrotowy, metaforyczny. Swiadomy wybor
srodkow wyrazu. Tworzenie nowych wartos$ci znaczeniowych,
abstrakcyjne taczenie realnych form. Wprowadzenie pojgé: surrealizm,
piktogram, komunikacja wizualna.

Zabawa w Kolory. Kazdy uczestnik dopasowuje konkretny przedmiot,
uczucie, pierwsze skojarzenie do pokazanego koloru. Probuje uzasadnic¢
swoj wybor.

Wyjscie w plener. Dwa mozliwe warianty: rysunek otéwkiem — graficzne
potraktowanie tematu, waski zakres srodkow wyrazu — kreska i walor.
Drugi wariant, to praca kolorem (pastele). Obie wersje tych zaje¢ ucza
wnikliwego patrzenia, obserwacji, postrzegania otoczenia i rzeczy
zwyczajnych inaczej. Pomagaja rozwija¢ wrazliwo$¢ na pigkno, czgsto
niedostrzegane w pozornie banalnym i nudnym otoczeniu. Jest to tez
$wietne, czysto warsztatowe ¢wiczenie oka. Nabywanie umiejetnosci




zachowania proporcji, perspektywy, kadrowania.

Kolor + czern = rysunek. Wydrapywanie kolorowego rysunku w czarnej
ptaszczyznie. Tematem moga by¢ np. fajerwerki, jesienny las, bukiet
kwiatow... Technika wymusza dziatanie kreska, punktem, bez plamy i
waloru. Pomaga w zrozumieniu technik graficznych. Kaze mysle¢ cata
ptaszczyzna formatu, bez postrzegania przedmiotowego.

Praca na duzym formacie. Zajecia beda miaty dwuetapowy przebieg. Praca
zespotowa i indywidualna. W obu przypadkach uczestnicy dostang do
zagospodarowania bardzo duzy format, np. 200 x150 cm. Zostanie
okreslony temat przy dowolnosci doboru techniki. Pierwsze zajgcia beda
odbywaty si¢ w kilkuosobowych zespotach. Kolejnym etap, to praca
indywidualna. Kazdy uczestnik bedzie musiat samodzielnie
zagospodarowa¢, wedtug wlasnego pomystu, duza ptaszczyzng. Zadanie to
wymaga zmiany sposobu myslenia, innego uzycia narzgdzia...

Dlaczego trawa nie musi by¢ zielona, a stonce zotte. Zajgcia stuzace
pozbyciu si¢ stereotypow hamujacych wyobrazni¢ i swobodne wyrazanie
siebie $srodkami plastycznymi.

Praca nad ksztaltowaniem form przestrzennych. Lepienie z plasteliny,
budowanie bryt z r6znych dostgpnych materiatow, tworzenie aniotkow z
siana, brystolu...

Praca stricte graficzna. Linoryt i drzeworyt.

Projekt ,, Ktokolwiek wie, gdzie si¢ podziewa wyobraznia serca- niech daje

znaé!”

Praca z uczestnikami grupy typu A i typu B

Stowo poezja. Poznajemy pojecie, definicje, rozmawiamy o tym , jak sami
rozumiemy to stowo, co wedlug nas znaczy, co si¢ pod nim kryje, co
znaczy dla nas osobiscie, czy jest to pojecie bliskie nam czy obojetne,
czym jest potrzeba obcowania z wierszem, skad si¢ bierze, co znaczy, czy
odczuwamy ja w sobie, dlaczego uwazamy ja za wazng lub zupehie
niepotrzebna. Co rodzi potrzebe pisania wierszy, dlaczego poeci sa
potrzebni...

Pojecie metafory. Co znaczy i czemu stuzy. Rozmawiamy na konkretnych
przyktadach, jak rozumiemy znaczenie, czym jest tu wieloznacznosc,
skojarzenie, skrot mys$lowy.

Zabawa stowem. Wymys$lamy wlasne metafory, pracujemy wspolnie i
indywidualnie. Wymyslamy zaskakujace przenosnie, skojarzenia stowne.
Symbolika w poezji. Tres¢ dostowna, a tres¢ symboliczna ukryta w
stowach, rozmawiamy, czytamy, szukamy przyktadow...

Poznajemy Wistawe Szymborska. Poznanie poetki i jej zycia przez
czytanie wspomnien, anegdot, jej wlasnych wypowiedzi. Kim byta, jak
postrzegala rzeczywistosé, jak pamietaja ja inni...

Jak rozumiemy pojecie wyobraznia serca. Jak mozemy przetozyc¢ je na
jezyk wizualny. Czym jest w plastyce. Wyobraznia serca, jako istota
prawdziwej, szczerej kreacji.

Jak nazwad nienazwane, jak pokaza¢ niewidzialne... jezyk poetow i jezyk
malarzy.

Ekspresja stowa, a ekspresja gestu. Czytamy fragmenty wierszy,
okreslamy je kilkoma gestami na papierze- roznorodnos¢, subtelnosé
odczuc¢ przekazana wielorakim $ladem narzedzia na papierze. Lagodnosé,
dynamika, puenta a dominanta...

Moj ulubiony, najblizszy mi wiersz Szymborskiej. Wybor jednego wiersza
lub dhuzszego fragmentu. Uzasadnienie tego wyboru. Wykonanie jednej
lub cyklu ilustracji do konkretnej tresci literackie;.

Projekt oktadki tomiku wierszy Szymborskiej z mottem naszego projektu
jako tytutem. Zadanie wymagajace taczenie obrazu z litera.

Magia poezji, a magia koloru. Wykonywanie szkicow kolorystycznych do
fragmentdw poezji, brak formy, kompozycja abstrakcyjna oparta jedynie
na kolorze.

Czy wrazliwo$¢ serca to emocje, czy emocje sa potrzebne, jak wyrazi¢ je
bez stow.

Tworzymy wspolny tomik poezji Wistawy Szymborskiej. Z prac
powstatych z biegiem czasu w trakcie zaje¢ komponujemy spojna catos¢.
Autorski plastycznie, zilustrowany przez uczestnikow tomik wierszy
Szymborskie;j.

W podobny jak wyzej sposob projektujemy kalendarz na kolejny rok-
fragmenty wierszy na kazdy miesiac wraz z ilustracja do nich.

METODY

Praca indywidualna.
Praca zespolowa:




a) mate zespoty dwu lub trzyosobowe

b) duze zespoty, np. 5 0séb

c) praca cala grupa nad jednym projektem

e  Zroznicowane techniki: rysunek- otowek, wegiel, sepia, kredki, pastel
suchy i thusty, malarstwo- tempera, akwarela, olej, grafika- monotypia,
drzeworyt, collage z wykorzystaniem r6znych tworzyw i materiatow (
tkaniny, tapety, folie, piasek...)

e  Wpyklejanie, wydrapywanie, tworzenie bryt przestrzennych- drut, papier,
gips, klej, tkaniny, farba, absolutna dowolnos¢ techniczna- indywidualny
dobodr adekwatnych dla siebie technik i srodkéw wyrazu, taczenie technik.

e Poprzedzenie cz¢$ci praktycznej zajgé teoretycznym omdéwieniem zadania-
przyblizenie tematu, wyjasnienie poje¢, techniczne omoéwienie metod
pracy i problemow, ktore moga si¢ pojawic¢ (dotyczy to szczegdlnie
trudniejszych technik, np. drzeworytu, malarstwa olejnego, konstruowania
form przestrzennych).

e  Praca w plenerze.

Praca teoretyczna. ogladanie albumow, zdje¢ w internecie, czytanie
fragmentéw ksigzek, ogladanie filmow, rozmowa...

e Praca nad zadanym, konkretnym pojeciem abstrakcyjnym.

Naktanianie do samodzielnego siggania do lektury.
Zaktadamy zielnik. Wspdlnie zbieramy, suszymy i wklejamy do albumu
ro$linki.

e  Tworzymy zielnik plastyczny. Praca technika monotypii, rysunku,
malarstwa, batiku.

e Ozdabiamy motywami ro$linnymi tekstylne torby, koszulki trykotowe.
Technika monotypii i batiku.

e  Batikowe szale i apaszki.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Mozliwo$¢ pelnego i swobodnego wyrazenia Srodkami malarskimi i graficznymi.
Pelniejsze zrozumienie procesu i metod pracy. Likwidowanie (w miar¢ mozliwosci)
barier warsztatowych, przeszkadzajacych i hamujacych pelng realizacje pomystu.
Uwrazliwienie i podniesienie $wiadomosci plastycznej. Uswiadomienie i
zrozumienie wlasnych potrzeb i oczekiwan. Konsekwencja tych ogdlnych zatozen
jest jak najlepsze wykorzystanie i rozwiniecie indywidualnych mozliwosci
podopiecznych, umozliwienie im rozwoju w kierunku dla nich najlepszym, zgodnym
z poziomem intelektualnym, temperamentem, wrazliwoscia, stopniem
zainteresowania zagadnieniami plastycznymi, naturalnymi skfonno$ciami do
okreslonych technik, konwencji, tematéw. Pomoc w uswiadomieniu wiasne;j
odrebnosci. Co z kolei daje mozliwo$é petniejszego relaksu, odprezenia,
rozluznienia emocji i stresow. Proba wyrazenia znanych poje¢ nowymi srodkami,
dzigki temu przypisanie im nowych tresci daje nowe otwarcie na pozornie dobrze
znane przestrzenie. Wzbogaca postrzeganie, stymuluje wyobraznig.

Poezja jest tematem wyjatkowo no$nym i nalezy wykorzystac jej ogromne
mozliwoséci w kierunku rozwoju wyobrazni, poznaniu jej mozliwo$ci, wykorzystaniu
w bogatszym postrzeganiu §wiata.

ZAJE

CIA W PRACOWNI ARTETERAPII

przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

e, UCZE milczenia we wszystkich jezykach metoda wpatrywania sig¢
w gwiazdziste niebo(...) W. Szymborska
UWAZNOSC DZIEN PO DNIU
Caloroczny projekt inspirowany ksigzkq Cud uwaznosci Prosty podrecznik
medytacji, mnicha buddyjskiego Thich Nhat Hahna. Praca bedzie polegata
na czytaniu fragmentow ksiazki i probie podjecia prostych ¢wiczen, ktdre
proponuje w tej publikacji autor.
W kazdym z rozdziatow tego podrgcznika autor w sposob jasny i
przystepny proponuje réznorodne ¢wiczenia, zwigzane z natura, rytmem
ziemi i ciata, ktére pomagaja w poznaniu wlasnego ciata i psychiki oraz
znalezieniu swojego miejsca w $Swiecie. Sg to ¢wiczenia relaksacyjne
umozliwiajace osobom z nich korzystajacym zachowa¢ spokdj w trudnych
sytuacjach, pozwoli¢ sobie na bycie — tu i teraz.
Tak wigc sg to np. Spacer z liczeniem oddechu, dotykanie, wachanie i
obieranie owocow a nastegpnie spokojne ich spozywanie, medytacja z
kamykiem, ¢wiczenia oddechowe i wiele innych.
Tak jak w wierszu Wiestawy Szymborskiej, ktora inspiruje w tym roku
réznorodne dziatania terapeutyczne w osrodku — Wpatrywanie si¢ w
»gwiazdziste niebo”, w ,,piorko” — kontemplacja prostych zyciowych
czynnos$ci moze by¢ okazja do pokazania uczestnikom zaje¢ mozliwosci
cieszenia si¢ 1 korzystania z prostych zyciowych przyjemnosci i otwarcia
si¢ na wspotodczuwanie z innymi osobami.

e  KSIAZKA POETYCKA — interpretacja wybranych fragmentéw wiersza
Wistawy Szymborskiej pt.: ,,Drobne Ogloszenia”

o  Ksigzka artystyczna— w réznorodnych technikach takich jak malarstwo /




fotografia /collage/ grafika warsztatowa itd. Po wprowadzeniu w temat
autorskiej ksiazki artystycznej - kazdy z uczestnikéw bedzie mogt
stworzy¢ wlasng ksigzke. Stosujac metode ksigzki harmonijkowej, szytej,
lub tworzonej innymi metodami. Kierujac si¢ tematem rocznym
rozpoczniemy prace nad ksigzka szukajac wezesniej fragmentow wierszy,
krotkich zdan ktéorymi w danym dniu uczestnicy okresla swoje
samopoczucie, odczucia psychiczne i fizyczne, relacje w grupie, relacje ze
Swiatem.

e  GRAFIKA ARTYSTYCZNA — ILUSTRACJA TEKSTU
Uczestnicy zajec¢ beda ilustrowac poezjg¢ Wistawy Szymborskiej. Celem
jest pokazanie w sposob plastyczny odczu¢ jakie wywotujg te wiersze w
uczestnikach projektu tworczego (projekt catoroczny)Techniki
wykonywania ilustracji: linoryt, gipsoryt, sucha igta, monotypia, grafika
eksperymentalna.

e RYSUNEK /RUCH/MUZYKA - czyli ,,Moje cialo tu i teraz”
Za pomocg technik ruchowych, oddechowych, odpowiedniej muzyki oraz
srodka wyrazu jakim jest rysunek intuicyjny uczestnicy beda tworzyé
obrazy wyrazajace aktualny ich aktualny stan psychiczny i fizyczny..
Spontaniczny rysunek, na duzych formatach, przy uzyciu czgsto
archaicznych i prostych metod ( patyki, glinki naturalne, btoto, kawa.

e Na caly glos niech o tym $piewa
i tanczy jakby stracit rozum(...) — elementy japonskiego tanica butoh — jako
¢wiczenie czucia wlasnego ciata w przestrzeni i relacji z innymi osobami.
Celem tych warsztatow jest wyrazenie swoich stanéw wewngtrznych za
pomoca ruchu. Tu réwniez odnosimy si¢ do tematu calorocznego. Cytat
pochodzi z wiersza Wistawy Szymborskiej ,,Drobne Ogloszenia”.
Wydobywajac z siebie dzwigk i ruch — jak najbardziej indywidualny
uczestnicy rozwijaja to co poetka nazywa — Wyobraznig Serca —
wspotodczuwaniem siebie, $wiata, innych osob.

e  LEPIEJE NA ULICE — Zartobliwe formy poetyckie Wistawy
Szymborskiej przenosimy na torby i koszulki, roznymi technikami druku.
Jest to sposob na poznawanie poezji od tej lekkiej i zartobliwej strony.
Sprobujemy rowniez wspdlnie pobawic si¢ ta forma poetycka stworzona
przez Noblistkg. A wigc uczestnicy bedg probowali stworzy¢ wlasny
wiersz — wg. Przepisu poetki.

e  KOLAZ EMOCII - Jedng z ulubionych form wyrazu artystycznego
Wistawy Szymborskiej byty kolaze — czgsto faczone z tekstem. Uczestnicy
W czasie zajg¢ zapoznaja si¢ z pracami poetki w tej technice — nastepnie
sami begda probowali stworzy¢ swoje prace w tej formie. T¢ formeg
artystyczng poswigcimy emocjom.

e  TWORZENIE BIZUTERII AUTORSKIEJ — jako wyraz whasnej
indywidualnoéci tworczej
Dla wybranych uczestnikow z grup A i B, ktorzy sa w stanie poradzi¢
sobie z wykonywaniem bardziej skomplikowanych czynnosci manualnych.

e MALE FORMY RZEZBIARSKIE — wiklina, drzewo, kamief.
Podczas tych warsztatow uczestnicy bgda mieli mozliwo$¢ poznaé
technike tworzenia prostych koszyczkow, oraz wyobrazen zwierzat (
wiklina). W rozwoju kreatywnosci uczestnikow pomocne bgdzie
zastosowanie elementéw natury takich jak galezie, kamien itd. — i
tworzenie z nich matych form rzezbiarskich.

e DAWNE TECHNIKI FOTOGRAFII - CYJANOTYPIA
Podczas warsztatow uczestnicy wykonaja seri¢ wlasnych portretow, ktore
potem przeniosa na foli¢ ( negatywy). Wspdlnie wykonamy §wiatloczula
emulsj¢. A nastgpnie zdjgcia.

METODY

Praca indywidualna,
e  Praca w grupie,
Przygotowanie teoretyczne, wprowadzenie uczestnikow w tematyke,
techniki itd.,
Praca w plenerze,
Filmy — inspiracje,
Zastosowanie utworéw muzycznych (muzykoterapia),
Relaksacja

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Rozwoj umiejetnosci tworczych, myslenia kreatywnego, umiejetnosci wypowiedzi i
okreslenia swoich potrzeb. Rozwoj kreatywnosci. Nabycie umiejgtnosci tworczego
podejscia do rzeczywistosci oraz samodzielnego rozwigzywania problemow. Rozwoj




umiejetnosci pracy wspélnej, pozytywne dziatanie grupy. Cwiczenie umiejetnosci
skupienia si¢ w danej chwili oraz umiej¢tnosci bycia ,, Tu i teraz”. Poszerzenie pola
zainteresowan i umiejetnosci spedzania czasu wolnego. Zwrdcenie uwagi na inne
osoby w grupie relaksacja ( ¢wiczenie nrl i 5), umiejetnos¢ wezucia si¢ w potrzeby
wlasnego ciata oraz dostrzezenia go ( ¢wiczenie nr.1), rozwoj motoryki malej oraz

duzej.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Terapia indywidualna i grupowa ,edukacja na temat choroby. W zaleznoéci od
wystepujacych potrzeb-diagnostyczne badania psychologiczne , rozmowy z
uczestnikami, pomoc w odnalezieniu odpowiednich sposobéw rozwigzywania
problemow. Praca nad podnoszeniem samooceny uczestnikow oraz zawigzywaniem i
podtrzymywaniem kontaktéw spotecznych, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami .

METODY

e  spotkania,
e  rozmowy indywidualne,
e  spolecznos¢, psychozabawy.
e  prelekcje z lekarzem psychiatra,
Zapotrzebowanie na poszczegodlne tematy zglaszaja sami uczestnicy.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwigkszenie poczucia komfortu psychicznego ,poszerzenie wlasnej $wiadomosci,
poznanie wlasnych mozliwosci i zasobow, praca nad wgladem, lepsze radzenie sobie
w sytuacji kryzysu, trudnej emocjonalnie sytuacji. Skuteczniejsze rozwigzywanie
zaistniatych konfliktow, rozpoznawanie objawow choroby.

ZAJECIA W PRACOWNI CERAMICZNEJ
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Zajecia arteterapeutyczne realizowane sa poprzez:

Rozwinigcie i utrwalenie umiejetnosci w formowaniu z gliny nastgpujacymi
technikami: wateczkéw, odciskania, wyciskania, oraz technika z ptata.
Wykonaniem prac inspirowanych poezja Wistawy Szymborskiej a podstawa bgdzie
cytat z jej poezji ,.ktokolwiek wie gdzie si¢ podziala wyobraznia serca-niech daje
zna¢’’ Uczestnicy stworzg postugujac sie wyobraznig wlasne fantazyjne postacie
oraz magiczne $wiaty wykorzystujac gline.

Zrealizuja plaskorzezby, rzezby, naczynia.

Mate formy rzeZbiarskie: postacie ludzi i zwierzat, ktore darza mitoscia, badz
przyjaznia.

Mate formy rzezbiarskie inspirowane naturg (fauna i flora)

Wykonanie 0zddb okoliczno$ciowych na §wigta, zawieszek, bizuterii oraz ceramike
dekoracyjna do wystroju pomieszczen.

METODY

Metody nauczania praktycznego:
. warsztaty,
e  pokaz,
e  (¢wiczenia,
e  pogadanka,
e instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Terapia zajeciowa w pracowni ceramicznej wykorzystuje terapeutyczne wartosci
pracy i tworczosci artystycznej. Zajecia pozwalaja na osiagnigcie satysfakcji z
posiadanych umiejgtnosci jak rowniez nabywanie nowych, celem petniejszej
samorealizacji siebie, pomimo trudnosci i ograniczen. Podczas zaje¢ uczestnicy
rozwijaja sprawno$¢ manualna, wyobrazni¢ i kreatywnosc¢. Ucza si¢ spedzania
wolnego czasu w sposob tworczy.

ZAJECIA W PRACOWNI BIBLIOTERAPII
przeznaczony dla uczestnikow typu AB

SPOSOB REALIZACJI

Praca z uczestnikami z wykorzystaniem motta z poezji Wistawy Szymborskie;j.
Ktokolwiek wie, gdzie si¢ podziewa wspodtczucie (wyobraznia serca)-niech daje znac!
e Interpretacja wiersza W. Szymborskiej,
e Moc stowa, czyli stowa, ktore niosa dobro versus stowa ktore krzywdza i
rania,
e  Zabawa w skojarzenia z wykorzystaniem kart i rysunkéw,
e  Wilasnoreczne przygotowanie kartek okolicznosciowych,
e  Wiersze i bajki naszego dziecinstwa,
e Wszystko jest poezja, czyli wspolne sktadanie rymow,
e  Zabawy stowne, wyszukiwanie, dokanczanie, przestawianie, dobieranie
wyrazow i zdan,
e  Tworzenie oktadki ulubionej ksiazki,
e Nielatwa sztuka autobiografii,
e  Zabawa w ilustratora, tworzenie ilustracji z wykorzystaniem rdéznych technik
plastycznych,
e  Gry i zabawy stowne, scrabble, krzyzowki, itp.,
e  Odgrywanie scenek na podstawie przeczytanych tekstow,

e  Proba interpretacji utworéw poetyckich poetéw polskich,




e  Spotkanie autorskie z tworca (literatem, poeta),

e Najkrotszy wiersz §wiata-w ilu stowach zmiescisz wiersz,

e  Wyprawa po temat-spacer po lesie,

e  Kapsula czasu-zabierz swojego bohatera ksigzkowego do innej epoki,
Prezentacja filmu na podstawie wybranej ksiazki,

METODY e  Aktywne stuchanie i czytanie,
e  Praca grupowa i indywidualna,
e  Rozmowy i dyskusje,
e  Odgrywanie scenek,
e  Tworzenie prac plastycznych,
e  Odtwarzanie audiobookow i drobnych form literackich,
e  Projekcja filmu,
e Burza mézgow,
e  Gryizabawy stowne,
e  Wykorzystanie dostepnej literatury, ksiazek, tomikow wierszy, czasopism
literackich,
e Instruktaz,
o  Cwiczenia,
e  Wizyta w bibliotece
OPIS SPODZIEWANYCH Uczestnik zapoznaje si¢ z dzietem literackim, czyta samodzielnie i stucha czytania
EFEKTOW (terapeuty i innych uczestnikow,
Uczestnik poznaje znaczenie stow, synoniméw i antoniméw,
Podopieczny doskonali zdolnosci i umiejetnosci interpersonalne poprzez kontakt z
innymi osobami,
Podopieczny potrafi adekwatnie wyrazi¢ swoje mysli, odczucia i wrazenia, wywotane
przez kontakt ze stowem moéwionym i pisanym,
Uczestnik jest przygotowany do pracy w grupie, a takze samodzielnej z
wykorzystaniem wlasnej wyobrazni i kreatywnosci,
Podopieczny jest w stanie napisa¢ krotka forme literacka i poetycka,
Rozumie znaczenie rymu i rytmu w poezji,
Potrafi skorzysta¢ z zasobow biblioteki,
Uczestnik wykonuje pracg plastyczna na podstawie utworu literackiego
ZAJECIA MUZYCZNE
(warsztaty bebniarskie, proby zespotu) przeznaczony dla uczestnikow typu AB
SPOS(’)B REALIZACJI Tematyczne zaj¢cia instrumentalne wyrazajace emocje,
e  Cwiczenia rytmizacji, gry w tempo nauka gry na instrumentach,
e  Nauka nazewnictwa poszczegodlnych instrumentow,
e  Poznanie termindéw rytm, takt, metrum,
e  Odtwarzanie poszczegolnych partii piosenek,
e  Nauka poszczegoélnych technik gry na instrumencie,
e Praca nad zespolem i w zespole
METODY Wykorzystanie instrumentow oraz $piewanie, integracja w grupie zajgcia grupowe,

stuchanie muzyki, techniki projekcyjne majace na celu uruchomienie procesow
wyobrazeniowych

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

e  Uczestnik potrafi wyrazi¢ swoje emocje za pomoca gry,
Potrafi gra¢ do rytmu,

Zna nazwy instrumentow oraz technik gry,

Zna i stosuje terminy rytm, tempo,

Potrafi odtworzy¢ poszczegodlne partie piosenek

TRENING FARMAKOLOGICZNY
przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB REALIZACJI

Sposoby radzenia sobie z choroba. Nabycie wiedzy na temat wczesnych sygnatow
ostrzegawczych przed nawrotem choroby — ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych sygnatow ostrzegawczych oraz rozwijanie umiejgtnosci
opisywania wystgpujacych objawow w kontakcie z lekarzem prowadzacym.
Wskazanie na wage znaczenia systematycznych wizyt u lekarza psychiatry. Edukacja
uczestnikow na temat konsekwencji braku systematycznego leczenia. Przypomnienie
podstawowych wiadomosci na temat schizofrenii. Nabycie informacji na temat
rozpoznawania i reagowania na symptomy choroby. Nauka opisywania swoich
objawow i reakcji na leki. Nabycie umiejetnosci uzgadniania zasad przyjmowania
lekéw z lekarzem. Edukacja na temat korzysci zwigzanych z systematycznym
zazywaniem lekow. Nauka o koniecznoéci czytania ulotek dotaczonych do lekow —
¢wiczenie czytania i interpretowania podanych informacji. Nabycie informacji na
temat zasad prawidtowego przyjmowania lekow, oceniania reakcji wlasnego

organizmu na leki. Wiedza na temat ptynow jakimi wolno popija¢ leki.




Us$wiadamianie waznosci positku w sytuacji zazywania lekéw. Poznanie metod
przechowywania lekow. Nabycie informacji dotyczacych interakcji lekow z innymi
lekami lub preparatami, skutkéw ubocznych ich dziatan w potaczeniu z alkoholem i
srodkami chemicznymi. Nauka o tym jak dziataja leki neuroleptyczne .Rozpoznanie
objawow ubocznych , nabycie umiejetnosci radzenia sobie z nimi. Nabycie
informacji o tym, do kogo mozna zwrécic si¢ o pomoc, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bliskich.

METODY

e  Pogadanki,
e  Rozmowy,
e  Demonstracje instruktora

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy biora aktywny udziat we wlasnym leczeniu, potrafiag rozpoznaé objawy
choroby, systematycznie zazywaja leki oraz utrzymuja dobra kondycje psychiczng
oraz remisjg.

CIEKAWE SCIEZKI SZTUKI
zajecia dodatkowe

przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB REALIZACJI

1. Ogladamy albumy malarstwa, architektury... Rozmawiamy na temat reprodukcji.
Kazdy uczestnik wyraza swoj stosunek do ogladanych reprodukcji, uzasadnia go.
Nastgpnie rozmawiamy o autorze, jego tworczosci, zatozeniach jego sztuki. Skad si¢
wywodzil, jaki nurt reprezentowat, staramy si¢ zrozumiec¢, dlaczego tworzyt whasnie
tak.

2. Zajecia podobne do punktu 1., ale z wykorzystaniem przegladarki internetowe;.

METODY

Ogladanie albumow, reprodukcji.

Czytanie ciekawszych fragmentow literatury z zakresu historii sztuki, dotyczacej
sztuki wtoskiej,

Praca z przegladarka internetowa,

Ogladanie materiatdéw filmowych na monitorze,

Praca w grupie,

Rozmowa — dzielenie si¢ refleksjami, opiniami

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podstawowym celem zaje¢¢ sa poznawanie i rozwoj. Uczestnicy obcujg z czgsto
zupelnie nowymi dla nich rejonami sztuk wizualnych. Rozwijaja swoja wrazliwo$é
na pigkno, ucza si¢ patrze¢ i postrzegac nieco inaczej i glebiej niz dotychczas.
Uwrazliwienie, wzbogacenie, rozwoj §wiadomosci estetyczne;.

ZAJECIA W PRACOWNI PARATEATRALNEJ

przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB REALIZACJI

Kontynuacja programu/proponowanych narzedzi: zajgcia opierajg si¢ na
potraktowaniu teatru jako medium dla kreatywnego dziatania w jego wszechstronnym
ujeciu. To sposobno$é do pracy grupowej oraz indywidualnej w oparciu o zajgcia
$wiadomosci ciata (elementy pantomimy, choreografii); prace z tekstem
(wyimprowizowanym, jak rowniez literackim, proponowanym) - analiza,
interpretacja, relacje, podzial na role; plastyke — przyczynek do myslenia o scenografii,
rekwizycie, kostiumie. Praca roczna sprzyja gruntownemu przygotowaniu (rOwniez w
warstwie kontekstowej) przygotowywanej prezentacji teatralnej, proponowanej
zazwyczaj jesienia zaproszonej publicznosci. Tu Podopieczni prezentuja efekty
rocznej pracy — jest to wazny aspekt proponowanej pracy terapeutycznej.

Planowany obszar tematyczny dla teatralnych poszukiwan/ przyjety roczny
temat/inspiracja dla podejmowanych prac w pracowniach (cytat z tworczosci Wistawy
Szymborskiej):

Ktokolwiek wie, gdzie si¢ podziewa wyobraZnia serca — niech daje znaé!

Kanwa literacka dla planowanych zajgc:

e  Jako obszar tematycznych poszukiwan wybieram teksty poetyckie, teksty
kultury, referencje tekstow lirycznych (w tych najbardziej oczywistych, jak
réwniez w mniej znanych opracowaniach), ktore bgda stanowic, rzecz jasna,
osnowe dla dalszej fabularnej pracy nad scenariuszem.

e W pracy staramy si¢ teatralizowac tre$ci, odnalezione we wspodlnej analizie
liryki.

e  Proponowane do para-teatralnej pracy tematy w rezultacie rocznej pracy,
rowniez w charakterze swego rodzaju ,bajkoterapii” zasila scenariusz
planowanej Prezentacji Teatralnej

e W ten sposob uda si¢ nakresli¢ kilka wazkich zagadnien i praktyk wokot
ktérych opracowany zostanie scenariusz:

e Rozpoznanie prawd ogdlnych, uniwersalnych w tekstach lirycznych,

e  Identyfikacja Uczestnikow w postawach odnalezionych w tekstach,

e  Refleksja nad reprezentowanymi warto§ciami,

e Kreatywna, dobra zabawa w trakcie zaje¢, wspottworzenia scenariusza




Podejmowane zagadnienia, na potrzeby prezentacji teatralnej otrzymaja adekwatna
wystawe, szukajac 1zejszego kontrapunktu, nie zapominajac o usmierzajace;j roli arte-
terapii.

METODY

Kontynuacja zatozen: praca indywidualna, praca w grupie, warsztaty. W oparciu o
wszelakie inspiracje teatralne, ktore katalizuja dziatania kreatywne, sklaniaja do
refleksji, pomagaja budowac¢ interakcje i relacje spoteczne.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Niezmiennie: podopieczni o$mielaja si¢ do bardziej tworczych, osobistych
wypowiedzi, ucza si¢ wspotpracy w grupie, ucza si¢ ,,siebie nawzajem”, o$mieleni do
zajmowania stanowiska w podejmowanych w szerokim, uniwersalnym kontekscie
tematow artystycznych, otwieraja si¢ na stawianie pytan i stawiane pytania; w
konsekwencji dostaja rowniez sposobnos¢ do prezentacji szerszej publicznosci swojej
pracy — oferujac swoja wypowiedz artystyczna do§wiadczaja komunikatu zwrotnego:
,Wasza propozycja jest tworcza, ciekawa, pigkna”.

PSYCHOZABAWA

przeznaczony dla uczestnikow typu A

SPOSOB REALIZACJI

Zgodnie z tematyka roku skupiamy si¢ nad twdrczoscia i zyciem noblistki Wistawy
Szymborskiej. W ramach ¢wiczenia wyobrazni tworzymy ilustracje do ulubionych
wierszy, limerykow. Sami takze probujemy swoich sit w tworzeniu limerykow i
bawimy si¢ tworzac ,,lepieje”. Wyszukujemy ciekawostki zwigzane z zyciem
noblistki. Przygotowujemy kolaze i wycinanki inspirujac si¢ tworczoscig poetki.
Tematem zaje¢ sa rowniez rézne postacie kiczu, forma podarunkéw szczegolnie
ulubiona przez autorke. Zajecia stuza takze jako pretekst do poszerzenia wiedzy z
zakresu geografii Polski i $wiata — przygladamy si¢ mapie podrozy noblistki .
Zapoznajemy si¢ z ciekawostkami geograficznymi i podrézniczymi. Czytamy
fragmenty ksigzki P. Michata Rusinka , sekretarza noblistki a takze fragmenty
korespondencji z przyjacielem Kornelem Filipowiczem. Zapoznajemy si¢ z
ulubionymi formami spedzania wolnego czasu przez noblistke . Czytamy
»Rymowanki dla duzych dzieci”, - zbior zartobliwych wierszy,, ktore oprocz
stynnych limerykow, zawieraly wymyslone przez poetke rodzaje zabaw poetyckich,
takie jak moskaliki, lepieje i altruitki. Oprocz podjgcia tematu roku w trakcie
psychozabawy bedziemy nadal pracowa¢ nad innymi zagadnieniami, m.in. budujemy
nawyki zwigzane z budowaniem pozytywnego podejscia do siebie i otoczenia. Nadal
pracujemy nad akceptacja przejawow indywidualnosci. Odwotujemy si¢ do
indywidualnych zasobow, wzmacniamy mocne strony, promujemy wszelkie
przejawy kreatywnosci. Nadal wypracowujemy postawe wdzigcznos$ci, zwracamy
uwage na wygaszanie nadmiaru bodzcow, ¢wiczenie uwaznosci, ktora utatwia nam
dostep do afiliacji i kojenia. ( ,,dzigkuje za...”, ,,kolorowy oddech..”). Przygladamy
si¢ tematowi wrazliwoS$ci i nadwrazliwosci w kontekscie wiasnego funkcjonowania.
Doskonalimy swoje umiej¢tnosci w ¢wiczeniu ,, mig$nia uwaznos$ci” Kolejnym
tematem jest sztuka odpoczywania i dostgpne, ulubione formy regeneracji.

METODY

Psychorysunek, bajkoterapia, gry i zabawy zorganizowane tematycznie, kolaze
indywidualne i grupowe, omawianie zagadnien w kregu, ¢wiczenia tematyczne,
wspolne wyjscia ukazujace sposob realizacji poszczegodlnych zagadnien.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Poszerzenie wiedzy na temat Wistawy Szymborskiej, zycia i jej tworczosci ,
zainteresowanie poezja, rozwijanie wyobrazni oraz zaszczepienie zainteresowan
literatura pigckna Podniesienie dobrego nastroju, zwrdcenie uwagi na kontakt ze
swoim ciatem, umiejetno$¢ adekwatnego reagowania w sytuacji aktualnych potrzeb.
Uwrazliwienie na akceptacj¢ innosci , nietypowosci w sobie oraz u innych.
Zaszczepienie nowych zainteresowan.

ZAJECIA REWALIDACYJNE

przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB REALIZACJI

Kompensacja istniejacych brakow i trwatych uszkodzen organicznych
Ksztattowanie i rozwijanie procesow poznawczych, sposobu komunikowania si¢ z
otoczeniem, umiej¢tnos¢ wspotzycia w grupie

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

Wspomaganie i usprawnianie pisania, czytania, liczenia.

Zajecia rewalidacyjne realizowane poprzez:

e usprawnianie techniki pisania, czytania,
rozwijanie umiejetnosci matematycznych,
¢wiczenie koncentracji uwagi,
¢wiczenie pamigci wzrokowej,
usprawnianie percepcji shuchowe;j,

doskonalenie i rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-




ruchowej.

METODY

Instruktaz stowny,

Praca ciagta,

Pogadanki indywidualne,

Praca z tekstem,

e  Praktyczna: rozwiazywanie zadan z karty pracy

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig czyta¢ ze zrozumieniem, pisac ze stuchu, dodawacé i odejmowac
w zakresie od 0 — 100.Wyszuka¢ podobienstwa i roznice w obrazkach. Odnajdywaé

identyczne ksztalty i znaki graficzne. Tworzy¢ wyrazy z odszukanych liter. Uktada¢
wyrazy i zdania z rozsypanki wyrazowe;j.

ZAJECIA W PRACOWNI PLASTYCZNO-BIUROWEJ
przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB REALIZACJI

Kontynuacja zajec¢:

Scrapbooking — wykonywanie pudetek podarunkowych, tzw. exploding box, pudetek
na prezenty, kopert

Cardmaking — wykonywanie kartek okolicznosciowych, §wiagtecznych

Nabywanie umiejetnosci w obstudze narzgdzi uzywanych w scrupbookingu i
cardmakingu (bigownica, trymer, sizzix)

Nabywanie umiejetnosci w obstudze narz¢dzi biurowych (ksero, komputer, drukarka,
gilotyna)

Usprawnianie manualne

METODY

Trening praktyczny,
Instruktaz stowny,
Pokaz,

Cwiczenie

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi:

e  Przygotowac stanowisko pracy i je uporzadkowac,
Wykona¢ elementy ozdobne,
Wykona¢ kartke okoliczno$ciowa oraz pudetko,
Sprawnie obstugiwac sizzix, trymer, bigownice,
Sprawnie obstugiwac narzedzia biurowe,
Wspolpracowaé z innymi

ZAJECIA W PRACOWNI KRAWIECKO - FLORYSTYCZNEJ

p

rzeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB REALIZACJI

Tematem rocznym jest:
» Ktokolwiek wie, gdzie si¢ podziewa wyobraZnia serca, niech daje zna¢”

Zasady bezpieczenstwa w pracowni krawiecko-florystycznej,
Zapoznanie z tematem rocznym ,, Ktokolwiek wie, gdzie podziewa si¢
wyobraznia serca, niech daje zna¢”- Pogadanka z uczestnikami,
Narzgdzie potrzebne w pracowni krawiecko — florystyczne;j,
Rysunki zurnalowe — rozwijanie wyobrazni tworczej,

Sylwetka kobiety i mg¢zczyzny. Projektowanie ubioru,

Nauka odrysowywania wykrojow i postugiwania si¢ nozycami,
Dekoracje §wiateczne — Zajaczki,

Dopasowywania guziczkow i przyszywanie,

Segregowanie wstazek i innych dodatek,

Nauka sktadania materiatow,

Dekoracyjny kot do pokoju,

Kompozycja na Wielkanoc,

Dopasowywanie, naszywanie aplikacji,

Niepowtarzalne torebki z filcu.

Serduszko walentynkowe z mojej wyobrazni,

Kompozycje wiosenne,

Przerdbki i prace na potrzeby osrodka,

Przygotowanie prezentow na rozne okazje,

Polne kwiaty i wianuszki,

Fartuszki kuchenne,

Dekoracje $wiateczne bozonarodzeniowe,

Szycie reczne,

Nauka prasowania,

Jesienne lampiony,

Kompozycja §wiateczna a stot wigilijny,

Pakowanie prezentéw dla przyjaciot,




e Aniofki z serduszkiem,
e  Przygotowania do zabawy karnawalowe;j i projektowanie ubioru,

METODY

Metody nauczania praktycznego;

e  Pokaz,
Pogadanka,
Praca z ksigzka zurnalem,
Praca z wykrojem,
Cwiczenia,
Praca grupowa,
Praca indywidualna,
Instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Umiejetnosci wspotpracy w grupie, nauka postugiwania si¢ przyborami linijka
radetkiem cyrklem, ksztaltowanie poczucia sprawstwa, ksztalttowanie umiejgtnosci
stosowania zwrotow grzecznos$ciowych, zwracanie uwagi na bezpieczenstwo i
zasady bhp w pracowni i poza nig, rozwijanie i ksztattowania zainteresowan z
zakresu szycia recznego, wyéwiczenie umiejetnosci szycia $ciegiem fastrygowym,
za igla, Sciegiem okretkowym i krzyzykowym, rozwijanie i ¢wiczenie w nawijaniu
nici na maszyng, rozwijanie i ksztaltowanie zainteresowan z zakresu florystyki,
ksztaltowanie poczucia estetyki i doktadnos$ci, rozwijanie wyobrazni tworczej,
¢wiczenie umiejetnosci odbijania wykrojow za pomoca kalki technicznej, ¢wiczenie
umiejetnosci rysowania otdéwkiem po $ladzie, ¢wiczenie umiejetnosci wycinania
gotowych wykrojow za pomoca nozyc, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci
odmierzania i postugiwania si¢ miarg krawiecka, rozwijanie i ¢wiczenie
umiejetnosci uktadania wykrojow na materiale, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci
dopasowywania nici do materiatu, rozwijanie i ¢wiczenie krojenia materiatu wedtug
wykroju, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci zaznaczania fastryga dtugosci dotu np.
spddnicy, spodni, stroju), wszycia i dlugosci rgkawow, rozwijanie i ¢wiczenie
umiejetnosci rozrézniania materiatow: tkaniny, dzianiny, wioknin, ksztattowanie
poje¢ mite, ciepte, szorstkie, $liskie, gtadkie, ksztaltowanie umiejetnosci
dopasowywania elementow dekoracyjnych pod wzgledem stylu i kolorystyki,
rozwijanie i ¢wiczenie w nawlekaniu nici do igly, ¢wiczenie 1 rozwijanie
umiejetnosci przewijania nici z matej szpulki na duza, rozwijanie i ¢wiczenie
uktadania i plecenia wiankéw, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci dopasowywania i
przyklejania drobnych elementéw dekoracyjnych, rozwijanie i ¢wiczenie
umiejetnosci postugiwania si¢ klejem na goraco, rozwijanie i ¢wiczenie umiejgtnosci
rozprasowywania, zaprasowywania szwoOw i prasowania ubran, rozwijanie i
¢wiczenie umiejetnosci wpinania podszewki do materiatu za pomoca szpilek,
rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci wszywania podszewki do materiatu, rozwijanie i
¢wiczenie umiejetnosci przyszywania guzikow do materiatu,

ksztaltowanie umiejetnosci dobierania kolorow, éwiczenie koordynacji wzrokowo
ruchowej,

¢wiczenie cierpliwosci, ¢wiczenie umiejetnosci postugiwania si¢ tabletem w ramach
komunikacji alternatywnej, ¢wiczenie dopasowywania elementow, ¢wiczenie
umiejg¢tnosci nawijania wioczki, ksztaltowanie umiejgtnosci pracy z piktogramami w
ramach komunikacji alternatywnej, ¢wiczenie umiej¢tnosci porozumiewania si¢
piktogramami w ramach komunikacji alternatywnej, ¢wiczenie umiejgtnosci
porozumiewania si¢ za pomoca tabletu poprzez program ,,Mowik” w ramach
komunikacji alternatywnej, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci zdejmowania miary
klientowi, ksztaltowanie umieje¢tnosci odpowiedniego zachowania podczas
przymiarki, rozwijanie i ¢wiczenie umiejetnosci rozrézniania wszystkich narzedzi i
przyboroéw pracowni oraz nazywania ich np. maszyna zelazko, deska do prasowania,
nozyce, igly, szpilki, nici, radetko, miara, fastryga, igielnik itp. ¢wiczenie
segregowania materiatdw do zaje¢, ¢wiczenie poje¢ mate, $rednie, duze.

Rehabilitacja indywidualna
przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB REALIZACJI

e Cwiczenia oddechowe,

Cwiczenia rownowazne,

Cwiczenia czynno-bierne,

Cwiczenia z wykorzystaniem PUR,

Cwiczenia z uzyciem sensora Kinect,

Masaz czeSciowy,

Gry i1 zabawy z uzyciem pitek,

e Gryizabawy z uzyciem przyboréw gimnastycznych

METODY

Spacer w réznych warunkach atmosferycznych, zawody w przedmuchiwaniu pitek,
dmuchanie w chusteczki — utrzymywanie na pewnej wysokosci, ¢wiczenia na
pitkach, ¢wiczenie na odpowiednio skonstruowanych torach, ¢wiczenia




koordynacyjne, wzmacniajace, rozne ¢wiczenia z wykorzystaniem cigzarow
zewnetrznych i wykorzystywanie ci¢zaru wlasnego ciata, wykorzystanie komputera
lub konsoli do zajeé z biofeedbacku, przeciwdziatanie dolegliwosciom boélowym w
celu zwigkszenia zakresu ruchomosci.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Zwigkszenie zdolnosci psychomotorycznych, zwigkszenie pojemnosci zyciowej
ptuc, koordynacja ruchowa, poprawa chodu, poprawa réwnowagi, poprawa
sprawnosci fizycznej, poprawa manualnej sprawnosci rak i ndg, poprawa krazenia,
wyréwnanie ci$nienia krwi, zwigkszenie sity migsniowej, wytworzenie
prawidlowych stereotypow ruchowych, poprawa zakresu ruchomosci w stawach,
wykorzystywanie multimediow do poprawy koordynacji ruchowej, sprawnosci
fizyczne;.

ZAJECTIA W PRACOWNI TEATRALNEJ

przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOSOB REALIZACJI Rozwijanie $wiadomosci ciata
Wspolne budowanie etiud teatralnych z zadanego tematu
Usprawnianie aparatu mowy (wykorzystanie w tym celu ¢wiczen emisyjnych)
Rozwijanie umiejg¢tnosci wspotpracy w grupie
Rozwijanie umiejetnosci tworczego dziatania
Rozwijanie umiejetnosci stuchania muzyki i wykonania uktadu choreograficznego w
odpowiednim rytmie i czasie
Przyblizenie kontekstu dla planowanej w kolejnych miesiagcach pracy teatralnej
Prace inscenizacyjne nad przygotowywanym spektaklem, proby aktorskie, finalizacja
przedstawienia ( tres¢ spektaklu $cisle powiazana z tematem roku: ,, Ktokolwiek wie,
gdzie si¢ podziewa wyobraznia serca — niech daje znac!”)
METODY e  Teatroterapia,
e Choreoterapia
OPIS SPODZIEWANYCH Uczestnik potrafi wspotpracowac z innymi, przetamac wtasne stabosci, wykonad
EFEKTOW uktad choreograficzny do motywu muzycznego, poprawnie wykonaé¢ ¢wiczenia
emisyjne, zna strukturg przedstawienia, poprawnie odtwarza zadana mu role w
spektaklu,
ZAJECIA ANIMACYJNE
przeznaczony dla uczestnikow typu B
SPOSOB REALIZACJI Kontynuacja zaje¢ realizowanych w oparciu o symulacje¢ sensoryczng oraz gry
edukacyjne (m.in. puzzle, memory). Rozwijanie i podtrzymywanie motoryki malej.
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Usprawnianie manualne.
METODY Praca indywidualna i w grupie, ¢wiczenia, instruktaz, wielokrotne ¢wiczenia i
powtarzanie czynnos$ci, praca na materialach pomocniczych
OPIS SPODZIEWANYCH Uczestnik potrafi szeregowac od najmniejszego do najwickszego, uktada¢ schematy;
EFEKTOW uzywac dtoni do gniecenia; watkowania; turlania; faczy¢ elementy puzzli; nazwaé
poszczegdlne elementy obrazka i je dopasowaé do catosci; pogrupowaé elementy
tematycznie; integrowac si¢ z innymi i efektywnie wspotpracowac.
ZAJECIA W PRACOWNI STOLARSKIEJ
przeznaczony dla uczestnikow typu B
SPOS(')B REALIZACJI e  Transfer grafiki z aforyzmami, sentencjami W. Szymborskiej na drewno
e Walentynki z elementami drewna zawierajace cytaty W. Szymborskie;j.
e  Renowacja/odnawianie krzeset
e Ozdoby wielkanocne
e  Pojemniki, skrzyneczki na ksigzki,
e  Domki z drewna, dekoracje
e Dekoracje z krazkéw brzozowych
e Jesienne inspiracje poezja W. Szymborskiej
e  Ozdoby Bozonarodzeniowe
METODY *  Grupowa,
e Indywidualna w grupie,
e  Pokaz,
e Instruktaz

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik potrafi postugiwac si¢ narzgdziami (pita r¢czna, packa szlifierska,
wiertarka); poznanie poje¢é wkret, kotek; zwracanie uwagi na ostrozno$¢ podczas
pracy z narzedziami; wzmacnianie koordynacji wzrokowo ruchowej; rozwijanie
zainteresowan; podnoszenie precyzji ruchow; ksztattowanie relacji interpersonalne;j;




rozwijanie sprawnosci manualnej; rozwijanie i zainteresowan; wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci; poznanie roznego rodzaju materiatdéw nie tylko stolarskich
mozliwych do wykorzystania w procesie tworzenia; zrozumienie istoty
samodzielnos$ci oraz odpowiedzialnosci za zlecone zadanie; poznanie termindéw prad,
napiecie, oprawka, zarnik; ksztaltowanie poczucia sprawstwa - zrozumienie
niebezpieczenstwa zwigzanego; z pradem elektrycznym, zachowanie szczegdlnej
ostroznos$ci podczas pracy; uwrazliwienie na pomoc stabszym od siebie;
ksztaltowanie poczucia sprawstwa; stymulowanie ogbélnego rozwoju emocjonalnego
— fizycznego — psychicznego; motywowanie do zadan o réznym stopniu trudnosci;
budowa wigzi emocjonalnej; wzmacnianie motoryki matej; motywowanie zadan o
roéznym stopniu trudnosci; wzmocnienie precyzji ruchow; ksztalttowanie
umiejetnosei organizacji czasu wolnego; wzbudzenie poczucia wlasnej warto$ci,
podwyzszenie samooceny; poszerzanie zainteresowan; doskonalenie orientacji
wzrokowo ruchowe;j.

GRUPA WSPARCIA DLA RODZIN

SPOSOB REALIZACJI

Spotkania dla rodzin 0séb z zaburzeniami psychicznymi odbywaja si¢ w pierwszy i
trzeci wtorek kazdego miesigca w galerii ,,Sklepik z Marzeniami. Grupa wsparcia ma
charakter otwarty ,moga w niej uczestniczy¢ rodziny osob uczeszczajacych do
osrodka jak i osoby, ktorych bliscy nie podjeli leczenia lub sg uczestnikami innych
osrodkow. Spotkania prowadzone beda przez lekarza psychiatre i psychologa.
Okazjonalnie zapraszani beda tez goscie specjalni- rzecznik praw pacjenta,
doswiadczony pracownik socjalny, ekspert przez doswiadczenie ( EX-IN ). Grupa
daje mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w gronie osob doswiadczajacych trudnosci w
zwiazku z choroba psychiczna bliskiej osoby, pozwala na podzielenie sig¢
trudnosciami i uzyskanie pomocy. Elementy psychoedukacji majg na celu
zapoznanie uczestnikow spotkan z mechanizmami zaburzen psychicznych.
Wzajemna wymiana do$§wiadczen buduje pozytywne relacje migdzy cztonkami
grupy, sprzyja kontaktom towarzyskim, realizowanym na gruncie rodzinnym.
Wymiana informacji wspiera osoby, daje potrzebna wiedz¢ o etapach leczenia,
pozwala przewidzie¢ ewentualne trudnosci.

METODY

e  Spotkania grupowe,
e  Rozmowy i konsultacje indywidualne.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Wspieranie w obliczu codziennych trudno$ci zwiazanych z choroba psychiczna
,wspoétdziatanie w kwestii realizacji wspdlnego planu terapeutycznego ( dotyczy
0s0b uczgszezajacych do osrodka). Destygmatyzacja osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne. Cz¢$¢ edukacyjna ma na celu takze przyblizenie informacji o
mozliwosciach szukania pomocy i zréznicowanych formach leczenia. Pomoc w
podjeciu leczenia osobom, ktore dotad z tego nie skorzystaty. Nawigzanie relacji
pomigdzy cztonkami grupy, wsparcie, wzajemna wymiana w réznych sytuacjach
zyciowych.

PRACA SOCJALNA

SPOSOB REALIZACJI

Indywidualne spotkania z podopiecznym lub opiekunem prawnym, rozeznanie
sytuacji socjalno-bytowej, reakcja na problem zglaszany przez uczestnika lub jego
opiekuna prawnego. Kontakt z urzgdami oraz innymi instytucjami pomocowymi

METODY

Metoda indywidualnego przypadku,
Metoda pokazu,

Instruktaz stowny,

Scenki sytuacyjne

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnicy potrafig jasno okresli¢ potrzebg rozmowy z prac socjalnym ,.tu i teraz”
nie odktada swojego problemu na pdzniej. Posiada przeswiadczenie, ze kazdy
problem urzedowy jest do rozwiazania gdy zglosze¢ go natychmiast. Wie, ze zadna
sprawa nie jest bez znaczenia. Uczestnicy potrafig samodzielnie wypisaé
podstawowe dokumenty jak zaadresowanie koperty, nadanie listu poleconego.
Zwraca uwagg na pisma urzgdowe, bankowe nie wyrzuca ich bez konsultacji z prac
socjalnym. Potrafi samodzielnie dopilnowa¢ terminu wizyty lekarskiej. Uczestnicy
maja terminowo zrealizowane - wizyty na komisji d.s. orzekania o
niepetnosprawnosci, podejmuja dziatania w sprawie zmiany orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci gdy sytuacja tego wymaga, zabezpieczenie indywidualnego
uczestnika poprzez umieszczenie w razie koniecznosci w szpitalu, zolu, domu
pomocy spotecznej. Posiadanie zaplecza kontaktéw z urzedami oraz innymi
instytucjami pomocowymi dzigki ktorym sprawnie mozna bedzie udzieli¢ wsparcia
uczestnikowi, zbudowanie otwarto$ci w uczestnikach na skorzystanie z innych form
pomocy jak ushugi opiekuncze specjalistyczne, pomocy Caritas.




TRENING KOMUNIKACJI ALTERNATYWNEJ I WSPOMAGAJACEJ

przeznaczony dla uczestnikow typu B

SPOS(')B REALIZACJI e Wzmacnianie procesow rozwojowych prowadzacych do opanowania
umiej¢tnosci porozumiewania sig.

e Zwigkszanie czgstotliwos$ci stosowania ruchow, gestow wokalizacji w
celach komunikacyjnych, organizowanie sytuacji prowokujacych do
komunikacji.

e Poszerzanie kontekstu i zwigkszanie réznorodnosci do§wiadczen.

e Uczenie poczucia sprawczo$ci i dokonywania wyborow

e  Wydhuzanie czasu poszczegolnych dialogow.

e Zwickszanie czestotliwosci i jakosci sygnatow komunikacyjnych.

e  Strategia START-STOP- przerywanie rozpoczg¢tej ulubionej czynnosci
(chce jeszcze)

e  Wprowadzenie strategii wyboru, proszenia o pomoc, stosowanie
naprzemiennosci.

e Wprowadzenie globalnego czytania wg. metody G. Domana.

METODY « AAC,

e  systemy symboli — fotografie,

e  gest,

e PCS,

e  mowik tablice kontekstowe,

e  tematyczne,

e  folder osobisty,

e analiza zachowan komunikacyjnych,

e  Tworzenie ksigzeczek komunikacyjnych na temat przyjety w ogdlnym

planie pracy.
Bity informacji i teksty do globalnego czytania
Pisanie na komputerze prostych tekstow

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Uczestnik systematycznie prowokuje do wysytania sygnatow ,,chce jeszcze”, ,,chce
skonezy¢”, ,,pomdz mi”; stosuje z rozmowcg mowe rownoleglta uprzedzanie; stosuje
dialogi naprzemienne z dobrze znanymi osobami w otoczeniu; w trakcie
codziennych, rutynowych czynnosci w oparciu o przekaz wspomagany; dostarczanie
mozliwoséci wyboru, dotyczacych przedmiotu, akcji, prosby;

zna znaczenie symboli gestow, obrazkow w efekcie ich uzywania; komunikowanie
potrzeb zwigzanych z koficzeniem wykonywanej czynno$ci w oparciu o ograniczong
liczbe gestow, obrazkow, symboli; buduje wypowiedzi sktadajace z kilku stow;
potrafi samodzielnie przekazywac informacje, buduje wypowiedzi; wspotpracuje z
rozméwca przy tworzeniu dialogow;

wita si¢ z rozmowca; korzysta z systemu symboli, mowika; korzysta z pomocy
dydaktycznych, elektronicznych; korzysta z folderu osobistego; utrwala i poszerza
umieje¢tno$é globalnego czytania; pisze na komputerze proste stowa.

SPOTKANIA KLUBOWE

SPOSOB REALIZACJI

Grupa samopomocowa dla bytych uczestnikow SDS i 0s6b oczekujacych na
przyjecie.
W ramach klubu odbywajg si¢ :

e  Zajecia relaksacyjne,

e Warsztaty plastyczne:
Malowanie prac plastycznych technikg farb olejnych, pasteli suchych, ttustych,
akwareli oraz weglem ,, Ktokolwiek wie, gdzie si¢ podziewa wyobraznia serca —
niech daje znak”

e  Gry stolikowe

e  Spotkania tematyczne ,,Czytanie ksigzek to najpickniejsza zabawa, jaka

sobie ludzkos$¢ wymyslita ”, ,, Kazdy przeciez poczatek to tylko ciag
dalszy a ksigga zdarzen otwarta w potowie"

e  Spotkania okazjonalne urodziny klubowiczow

e Wspodlne wyjscie do kina, udziat w wystawach.
Uczestnicy Klubu beda realizowali program, ktory zawiera¢ bedzie: trening
farmakologiczny, trening kulinarny - wykonanie satatek z warzyw i owocow,
pieczenie ciastek, zaj¢cia relaksacyjne, grupe dyskusyjna. Ponadto uczestnicy klubu
beda wiaczani we wszystkie dodatkowe imprezy, ktore bgda mialy miejsce w
Srodowiskowym Domu Samopomocy.
Spotkania odbywaja si¢ w $wietlicy SDS.

METODY

Metody nauczania praktycznego:
e Rozwijanie indywidualnych zainteresowan,




e Pokaz,
e  Instruktaz,
e  Cwiczenie.

OPIS SPODZIEWANYCH
EFEKTOW

Podtrzymywanie wigzi, efektow terapeutycznych oraz mozliwosé doraznego
wsparcia.
Uzyskanie psychicznego wsparcia, przelamywanie izolacji i samotnosci.




KALENDARZ IMPREZ KULTURALNYCH, SPORTOWYCH, INTEGRACYJNYCH W 2023 ROKU

1 STYCZEN

Zabawy karnawatowe
Impreza urodzinowa uczestnikow

2 LUTY

Zabawa Walentynkowa
Impreza urodzinowa uczestnikow

3 MARZEC

Dzien Kobiet
Impreza urodzinowa uczestnikow

4 KWIECIEN

Swigta Wielkanocne
Impreza urodzinowa uczestnikow

5 MAJ

Wycieczka do Ogrodu botanicznego
Impreza urodzinowa uczestnikow

6 CZERWIEC

Wyjscia do ogrodu botanicznego
Pikniki integracyjne

Impreza urodzinowa uczestnikow
Wycieczka

7 LIPIEC

Wyjscia na Kapielisko Le$ne
Impreza urodzinowa uczestnikow

8 SIERPIEN

Wyjscie na Kapielisko Lesne
Impreza urodzinowa uczestnikow

9 WRZESIEN

Dzien chiopaka
Impreza urodzinowa uczestnikow

10 PAZDZIERNIK

Impreza urodzinowa uczestnikow
Wyjscie do teatru

11 LISTOPAD

Andrzejki

Impreza urodzinowa uczestnikow

Impreza o charakterze integracyjno —
prezentujaca catoroczng prace uczestnikow SDS

kulturalnym

12 GRUDZIEN

Obchody Migdzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych
Mikotajki, Wigilia
Impreza urodzinowa uczestnikow

RAMOWY PLAN ZAJEC GALERII ,,SKLEPIK Z MARZENIAMI” NA ROK 2023

1. Codzienne funkcjonowanie galerii
(dotyczy kazdego wtorku i srody)

Organizacja warsztatow plastycznych dla mieszkancow Gliwice,
stalych wystaw prac uczestnikéw osrodka

2. | Organizacja wystaw Wystawy profesjonalnych oraz nieprofesjonalnych artystow
integrujacych mieszkancow Gliwice
3. | Konsultacje psychologiczne ( w | Otwarte konsultacje dla o0s6b cierpiacych na zaburzenia
kazdy czwartek) psychiczne

4. | Grupa wsparcia ( co drugi wtorek)

Dla rodzin i bliskich 0s6b zaburzonych psychicznie prowadzenie
grupy wsparcia

5. Konsultacje z eckspertem przez
doswiadczenie

Pomoc i wsparcie dla oso6b doswiadczajacych kryzysu
psychicznego — indywidualne konsultacje

Ewa Weber
Zastepca Prezydenta Miasta Gliwice

Dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym
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